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Dersin Adi Cocuk ve Spor

Ders Kodu CGB254 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 106 (Saat) Teori 1 Uygulama 3 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Cocuklarin yas gruplarina gére motor gelisim agisindan beceri dizeylerinin belirlenmesi, gcocuklar igin

egzersiz programlarinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiriimesi galismalarinin yapilmasi
konusunda 6grencilerin bilgi edinmelerini saglamaktadir. Ayrica dersi alan 6drencilerin, sportif aktivite
ortamlarinin diizenlenmesi ve etkinlik sirasinda uygun dilin kullaniimasi konularini érnek uygulamalarla
tartismalari saglanmaktadir.

Ozet Igerigi Cocuklarin motor gelisimlerini destekleyici ve diger gelisim alanlarindaki potansiyellerini mimkin olan en
Ust diizeyde kullanmalarini saglayan gelisim temelli spor uygulamalarinin ézellikleri ve bu uygulamalarin
gelisim Gzerindeki etkileri

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullar
On Kosul CGB205

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 25
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 50
Uygulama 1 20
Derse Katilim (Performans) 1 5

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Duman, G. (2015). Okul Oncesi Dénemde Beden Egitimi. Ankara: Hedef Yayincilik
2 Demirhan, G. (2006) Spor Egitiminin Temelleri. Ankara: Bagirgan Yayinevi.
3 Inan, M. (2004). Cocugum Nasil Spor Yapmali? Morpa Yayinlari, istanbul.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Farkli yaklagimlara gore spor egitimi
2 Teorik Spor egditiminde program gelistirme
3 Teorik Spor egitiminde program gelistirme
4 Teorik Program gelistirmede temel kavramlar
b Teorik Spor egitiminde ipucu kullanimi

6 Uygulama Spor uygulama 6rnekleri

7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

8 Uygulama Spor uygulama ornekleri

9 Uygulama Spor uygulama 6rnekleri

10 Teorik Spor egitiminde degerlendirme

11 Teorik Spor egditiminde degerlendirme

12 On Hazirlik Proje hazirlama

13 Teorik Spor ve materyal secimi

14 Teorik Spor ve glvenlik

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 1 42
Uygulamali Ders 14 1 3 56

Ara Sinav 1 3 1 4
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Dénem Sonu Sinavi 1 3 1 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 106
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Farkh bakis agilarina gore spor egitimi hakkinda bilgi edinir
Sporda farkli 6gretim yaklasimlari hakkinda bilgi verir.
Spor egitiminde program gelistirmede kullanilacak temel kavramlar sdyler.
Cocuklar icin spor egitiminde uygun gevre dliizenlemesi yapar.
Spor egitimi igin gcocuklarin gelisimine uygun materyal secimi yapar.
Spor egitimi igin cocuklarin gelisimine uygun program hazirlar.
Cocuklar i¢in hazirlanan spor egitimi ile ilgili programlari uygular.
Cocuklar icin hazirlanan spor egitimi ile ilgili programlari degerlendirir.
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Spor egitiminde ¢ocuklar igin uygun yardim tekniklerini sdyler.

Program Ciktilan (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

1 sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme yéntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
> Vicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklar

deg@erlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettidi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimu mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhhgi ve gelisimi icin gerekli is sureglerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢6zim Uretir. Edindigi ileri dizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler cergevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
5 bagimsiz olarak yUritir ve bu alanda galisan diger meslek gruplari ile etkin iletigsim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak galisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimi mezunlari ayni zamanda toplum sagdligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaglarina uygun saglik
politikalarinin Uretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve aragtirma igin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli egitimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kisisel gelisim, bilgi okur yazarligi ve yasam boyu
7  6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0¢1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC3 3 4 3 3 2
PC4 4 3 3 2
PC5 4 4 3 3 2
PC6 4 4 3 4 2
PC7 4 4 2 3 2
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