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Dersin Adi Turk Mutfak Kultira

Ders Kodu BDB111 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Turk mutfaginin tarih ve kiltirinin ulusal ve bolgesel/ydresel cergevede yiyecekler, icecekler, bunlarin

hazirlanmasi, pisirilmesi, islenmesi ile ilgili bilgiler vermek, bu islemler i¢in gerekli arag-gereg ve
kullanilan yontemleri 6gretmek

Ozet igerigi Turk Mutfaginin kiltirel ve tarihsel gelisimi, Tirk Mutfagina 6zgu ulusal ve bdlgesel yiyecek-igecekler,
hazirlama-pisirme yontemleri, isleme- saklama yéntemleri ve kullanilan arag geregler, bolgelere/yorelere
goOre mutfaklarin taninmasi, 6zel guin ve etkinliklerde Tirk Mutfagi uygulamalari

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Dide KILICALP KILINC, Ars. Goér. Burcu DENiZ GUNES

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Kutluay Merdol, T., Beslenme Antropolojisi, Ankara, 2012
2 Toygar K., Berkok N., Ankara Mutfak Kiiltlri ve Yemekleri, Ankara, 1999.
3 Turk Mutfak Kiltara, TC Kultur Bakanligr Yayinlari.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Turk mutfak kalttr ve tarihi

2 Teorik Tark mutfagina 6zgu yiyecek-igecekler, hazirlama pisirme yéntemleri ve kullanilan arag-geregler,
sofra duzeni

3 Teorik Tark mutfaginda geleneksel ve bolgesel/yoresel besin igsleme ve saklama uygulamalari
4 Teorik ic Anadolu bdlgesi mutfak kiiltiirii ve uygulamalari

5 Teorik Dogu Anadolu bdlgesi mutfak kultiri ve uygulamalari

6 Teorik Glineydogu Anadolu bolgesi mutfak kiltiirii ve uygulamalari
7 Teorik Karadeniz Boélgesi mutfak kilttirii ve uygulamalari

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Ege Bolgesi mutfak kultirl ve uygulamalari

10 Teorik Akdeniz Boélgesi mutfak kulturt ve uygulamalari

11 Teorik Marmara Bolgesi mutfak kultiri ve uygulamalari

12 Teorik Sunum

13 Teorik Ozel giin ve etkinliklerde Tiirk mutfak kiltiirii ve uygulamalari
14 Teorik Ramazanda Turk mutfagi, bireysel éneriler
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15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 13 4 2 78
Ara Sinav 1 10 0 10
Donem Sonu Sinavi 1 10 0 10
Toplam Is Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Turk Mutfaginin genel kulttrel 6zellikleri ve tarihsel gelisimini 6grenir,
Turk Mutfagina 6zgu yiyecek-icecekler, hazirlama-pisirme yéntemlerinin, sofra diizeninin ve kullanilan arag-gerecleri 6grenir,
Tark Mutfaginda geleneksel ve bolgesel/yoresel besin isleme, saklama uygulamalari karsilastirir,
Bdlgelere/yorelere gére mutfaklari tanir, bu dogrultuda bireysel beslenme énerileri verir,

a b~ WON

Ozel gunler ve etkinliklerde Tiirk Mutfagi uygulamalarini égrenir, beslenme onerilerinde bu uygulamalari géz éniine alir.

Program Ciktilar (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

L sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini aciklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme yéntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
> Vicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklar

deg@erlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettidi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhligi ve gelisimi icin gerekli is streglerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢6zim Uretir. Edindigi ileri dizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler ¢ergcevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimuU mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik calismalari
5 bagimsiz olarak yurutir ve bu alanda c¢alisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak calisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimi mezunlari ayni zamanda toplum sagdligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaglarina uygun saglik
politikalarinin Uretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve
rapor hazirlar; aragtirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli egitimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kisisel gelisim, bilgi okur yazarligi ve yasam boyu
7  6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 OC3 OC4 OC5
PC7 1 1 1 1 2
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