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Dersin Adi Cinsel Saghk

Ders Kodu EBL152 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 96 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilere cinsel saglik, ireme sagligi, cinsiyet, toplumsal cinsiyet kavramlari
konusunda gerekli bilgi, tutum ve degerleri kazandirmaktir.

Ozet Igerigi Saglik, Cinsellik, Ureme Sagligi Kavramlari, Ergenlik Dénemindeki Bedensel, Ruhsal Degisiklikler, Cinsel

Kimlik Geligimi, Ureme ve Cinselligin Boyutlari, Cinsel Saglik ve Sorunlari, Toplumlarda Cinsellige Bakis,
Cinsellikle llgili Yanhs Bilgiler ve Inaniglar, Cinsel Saglik Egitimi, Ureme ve Cinsel haklar, Cinsel
saghk/Ureme Sagligi hizmetleri, Vaka Sunumu

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders EB502

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Akalin A. (2000). Cinsel kimlik gelisimi. iginde: Fincancioglu N, Bulut A, editérler. Cinsel saglik bilgileri egitimi 6gretmen el

1 kitabi, istanbul: insan Kaynagini Gelistirme Vakfi; p.27-35.

2 Babacan, S.S. (2003). “insan Seksiialitesinin Kiiltiirel ve Psikososyal Yénleri”, Kastamonu Egitim Dergisi, 11 (1): 131-136.

3 Caksak, A. (2018). Ergenlerde cinsel egitim. Journal of Institute of Economic Development and Social Researches , 4 (11) ,
498-504 .

4 Fennell R, Grant B. (2019). Discussing sexuality in health care: A systematic review. J Clin Nurs. 28:3065-76.

5 '[Ull'men.T. (2003) Toplumsal cinsiyet ve kadin saghgi. icinde: Akin A, editér. Toplumsal cinsiyet, saglik ve kadin, Hacettepe
Universitesi Yayinlari,.3-16.

6  Buylkkayaci Duman N. (2019). Cinsel Saglik. Nobel Tip Kitabevleri

7 T.Q. S:,agllk nganh@ Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Genel Midiirligi (2009) Cinsel Saglik Ve Ureme Saghigi, Ureme
Saghgina Giris, Ankara

8 SetT., Dagdeviren N., Aktirk Z. (2006) Ergenlerde Cinsellik, Genel Tip Dergisi, 16(3):137-141

9 Aslan E. (2012) Guvenli Cinsellik, http://www.uroturk.org.tr/guvenli_cinsellik.pdf

10 Kayir A. (2001) Cinsellik kavrami ve cinsel mitler. iginde: Yetkin N, incesu C, editérler. Cinsel iglev bozukluklari. istanbul:

Roche Mustahzarlari Sanayi A.S, p.34-9.
11 T.C. Saglik Bakanligi Cinsel Saglik/Ureme Saghgi Miifredat Programi Dékiimani.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tanisma, dersin amaci

2 Teorik Cinsellik ve Cinsel Saglikla Ilgili Tanimlar ve Kavramlar

3 Teorik Ergenlik Donemindeki Bedensel, Ruhsal Degisiklikler, Cinsel Kimlik Gelisimi
4 Teorik Ureme ve Cinselligin Boyutlari

5 Teorik Cinsel Saglk ve Sorunlari

6 Teorik Cinsel Saglk ve Sorunlari

7 Teorik Toplumlarda Cinsellige Bakis-Cinsellikle Ilgili Yanls Bilgiler ve inanislar
8 Teorik Cinsel Saglik Egitimi

9 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

10 Teorik Cinsel Siddet ve Cinsel Taciz

11 Teorik Ureme ve Cinsel haklar
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12 Teorik Cinsel saglik/Ureme Saghgi hizmetleri

13 Teorik Vaka Sunumu
14 Teorik Vaka Sunumu
15 Teorik Cinsel Saglik sorunlarinda Ebelik Yaklasimi
16 Donem S_onu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 1 5 9 14
Proje 1 8 10 18
Ara Sinav 1 2 1 3
Dénem Sonu Sinavi 1 4 1 5
Toplam Is Yiiki (Saat) 96
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Saglikh olma kavrami iginde cinsellik, cinsel saglik ve Ureme sagligi terimlerini tanimlayabilmeli
Ureme haklarini sayabilmeli ve bireyler agisindan énemini tartisabilmeli
Cinsellik ve kiltirel tutumlar, ényargilar, cinsel mitler ve tabular konularinda bilgi sahibi olabilme
Toplumda cinsellige bakis, cinsiyet ayrimcihiinin sagliga/ireme sagligina etkilerini anlayabilme
Cinsellikle ilgili konularda sikilganlik duymadan konusabilmeli

D 0~ WN

Bakim vermede cinsellik, cinsel degerlerin etkisini kavrayabilme, bireyin bakim gereksinimlerinin kargilanmasinda cinsellik
kavramini dikkate alarak bakim verme bilgi ve becerisini kazanabilme

Program Ciktilari (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimG mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

L sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini aciklayabilir.
Mezunlar, vicut sistemlerine ydnelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme ydntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
2 Vicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklari

degerlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettigi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimu mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamliligi ve gelisimi icin gerekli is sUreglerini yénetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢ézim Uretir. Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler cercevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
5 bagimsiz olarak yuritir ve bu alanda galisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak ¢aligir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve c¢esitlenen ihtiyaclarina uygun saglik
politikalarinin tretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma icin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli editimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarhidi ve yasam boyu
7  06grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 Oc2 Oc3 0Oc4 Oc5 Oce

PC5 3 3 3 3 3 3

PC6 3 3 3 3 3 3

PC7 3 3 3 3
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