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Dersin Adi Engellilerde Spor

Ders Kodu REKB303 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 74 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Engelliligin tanimi ile farkli engel gruplarinin taninarak bu gruplara uygun fiziksel aktivitelerin agiklanmasi
ve uygulanmasi.

Ozet Igerigi Engelliligin tanimi, Dinyada ve Turkiye'de engellilerin durumu, engel gruplari, engellilerin topluma

kazandiriimasinda fiziksel aktivitenin yeri ve 6nemi, farkli engel gruplarina uygulanabilecek fiziksel
aktivite turleri, engel gruplarina uygun fiziksel aktivitelerin planlanmasi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ozirli Olmamak igin Nelere Dikkat Edilmeli, Ali Seyyar, Tiirdal Yayinevi, Istanbul, 2001
2 Zihinsel Engelli Cocuk Ve Genglerin Egitimi, Unesco, Ceviri Saban Dede, Karatepe Yayinlari, Ankara, 1998

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Engellilikten korunma ve alinacak énlemler

2 Teorik isitme engelliler, dzellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari

3 Teorik Gorme engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalar

4 Teorik Fiziksel engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari

5) Teorik Duygusal bozuklugu ve 6grenme guglugu olanlar, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari
6 Teorik Duygusal bozuklugu ve 6grenme gulgligu olanlar, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari
7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

8 Teorik Zihinsel engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari

9 Teorik Zihinsel engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari

10 Teorik Engelli bireylerde fiziksel aktivite programlari

11 Teorik Engelli bireylerde fiziksel aktivite programlari

12 Teorik Engelli bireylerde fiziksel aktivite programlari

13 Teorik Engelli bireylerde sportif yarisma ve organizasyonlar, federasyonlar

14 DAnem Sonu Sinavi

(Final) Dénem Sonu Sinavi (Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 12 2 4 72
Seminer 1 1 1 2
Toplam ig Y{ikii (Saat) 74
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1  Engeliligin tanimi, engelliligin nedenleri ve engellilerin siniflandiriimasini 6grenir

2 Engellilikten korunma ve alinacak dnlemler hakkinda bilgi sahibi olur

3 Engelli bireylerin yagsaminda fiziksel aktivitenin yeri ve dnemini 6grenir

4  Engellilerin bireysel gelisimini saglayan ve yasam kalitesini artiran fiziksel aktivite 6rneklerini 6grenir ve uygular.
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5 Engelli gruplarinin 6zelliklerini ve fiziksel aktivite planlarken dikkat edilecek noktalari 6grenir
6  Farkli engelli gruplari igin rekreasyonel bir etkinlik veya organizasyon planlamayi 6grenir

Program Ciktilar (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

L sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini aciklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme yontemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
5 Vicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklar

degerlendirmelerin sonuclarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettigi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhligi ve gelisimi icin gerekli is streglerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans doneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢6zim Uretir. Edindigi ileri dizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler ¢cergcevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli dederlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimuU mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik calismalari
5 bagimsiz olarak yurutir ve bu alanda c¢alisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak calisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimU mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranigina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaclarina uygun saghk
politikalarinin Uretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli egitimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarhdi ve yasam boyu
7  6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 0Cc2 0OC3 0Oc4 0OC5 0OC6
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