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Ders Kodu FRB301 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 80 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Hareketi ve harekette rol oynayan yapilari ve mekanigini aciklamak, dokularin streslere verecegi cevaplar

ve patolojik degisiklikleri agiklamak, mekanik prensiplerin hareket ile iligkilerini yorumlamak, normal
yuruyus 6zelliklerini ve analizlerini agiklamak, patolojik yuriyuste gézlenen degisiklikleri listelemek ve

ayirt edebilme becerisini gelistirmektir.

Ozet igerigi Hareket ve mekanik prensipler
Kemik, kas, kollajen ve kikirdak dokunun mekanik 6zellikleri ve patomekanigi
Vicut eklemlerinin 6zellikleri
Denge, oryantasyon duzlemleri ve koordinatlar
Normal ve patolojik yuriyls

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Giil Oznur KARABICAK

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Soderberg GL. Kinesiology. Second Edition. William&Wilkins a Waverly Company, Baltimore, 2005.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Hareket ve mekanik prensipler

2 Teorik Kemik dokusu mekanigi, kemigin kanunlari ve yiiklenme prensipleri
3 Teorik Kemigin patolojik durumlara uyumu

4 Teorik Kasin mekanik 6zellikleri ve kasin kasilmasi; kasta EMG prensipleri
5 Teorik Yorgunluk ve kontraktir

6 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

7 Teorik Kollajen doku mekanigi ve patomekanigi

8 Teorik Kikirdak doku mekanigi ve patomekanigi

9 Teorik Eklemde olusan koruyucu hareketler, eklemlerin siniflandiriimasi
10 Teorik Denge ve gravite merkezi, oryantasyon dizlemleri ve koordinatlar
11 Teorik Normal yiirlyis

12 Teorik Normal yiirlyis

13 Teorik Yirtylsun kinematik ve kinetik analizleri

14 Teorik Patolojik yuriyus

15 On Hazirlik Final sinavi hazirlik

16 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 0 3
Bireysel Calisma 14 2 0

Ara Sinav 1 8 1
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Doénem Sonu Sinavi 1 0 1 1

Toplam Is Yiiki (Saat) 80
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
2

3

Kinezyolojinin kapsamina giren konulari tanimlar ve fizyoterapiye temel olusturdugu bilincini kazanir
Hareket ile ilgili mekanik prensipleri siniflar, bu prensipleri insan hareketlerinin analizinde kullanmayi 6grenir.

Kemik, kas, kikirdak ve kollajen dokunun mekanik ve patomekanigini tanimlar ve egzersiz sirasinda olusabilecek muhtemel
riskleri sorgulayarak analiz etme becerisi kazanir.

Viicut eklemlerin fonksiyonlarini, mekanigini ve eklemle ilgili problemlerin olus mekanizmalarini yorumlar, gerekli bilgileri
segerek, pratikte problem ¢ézme becerisi gelistirir

Denge, agirlik aktarma ve oryantasyon diizlemlerine ydnelik bilgileri tanimlar, fizyoterapi uygulamalarinda bu bilgileri
orgutleme ve kullanabilme yetenegdi kazanir.

Program Ciktilan (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)

1

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut
sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.

Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme yéntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
Vucut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklari
degerlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettidi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimi mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhhgi ve gelisimi igin gerekli is sureglerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik
lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢6zim uretir. Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler cergevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
bagimsiz olarak yur(tlr ve bu alanda galisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Gyesi olarak galisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimu mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaclarina uygun saglhk
politikalarinin Uretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli editimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarhidi ve yasam boyu
ogrenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini
uluslararasi diizeyde de sergiler
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