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Ogrencilere masaj teknikleri hakkinda temel teorik ve pratik bilgiler vermek, masajin kullanildigi farkli
durumlarda degerlendirme ve uygulama agisindan temel kavramlari 6grenmesini saglamak, uygulama
yetenegini gelistirmek ve fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda bu konulara yonelik problem ¢ézme
becerisini gelistirmektir.

Lisans

Uygulama 1 Laboratuvar 0

Spesifik masaj tekniklerinin mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri, uygulama sonrasi etkinligi
belirlemede kullanilacak degerlendirme ydntemleri, pratik uygulamalari, bu yéntemlerin endikasyon ve
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kontraendikasyonlari.
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Uygulama

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Adet Oran (%)
1 30
1 45
1 25

1 Yiksell, Masaj Teknikleri, Hipokrat Yayinevi, 4. Baski, Ankara, 2018.
2 Andrade CR, Clifford P."Outcome-Based Massage", Lippincott Williams&Wilkins, Philadelphia, 2001.
3 Fritz S. "Mosby's Fundamentals of Therapeutic Massage”, Mosby Lifeline, St Louis, 1995.
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Haftalara Gore Ders Konulari

Masajin tarihgesi, farkli masaj teknikleri, amaglari, uygulama prensipleri, etkileri, masaj
hareketlerinin pratik uygulanisi.

Masajin dozajinin tartisiimasi, alt ve Ust ekstremite masajinin pratik uygulanigi

Pratik uygulamalarin tekrari, masajin indikasyon ve kontra endikasyonlarinin tartigiimasi
Sirt, boyun,k arin ve yiiz masajinin pratik uygulamasi

Genel pratik uygulama tekrari, sporcu masaji ve mekanik masaj metotlarinin tartigiimasi

Konnektif doku masaji(KDM)?nin uygulamasi dncesi yapilmasi gereken ilk degerlendirmelerin
tartisilmasi ve pratik uygulamasi

Ara sinav

Lumbosakral bolge(temel bolge), Alt torakal ve skapular bdlge KDM pratik uygulamasi
interskapular, servikal, oksipital bélge KDM pratik uygulamasi

KDM uygulamasi sonrasi meydana gelen reaksiyonlarin tartisiimasi ve genel pratik tekrar
Ust ve alt ekstremitede KDM pratik uygulamalari

Ust ve alt ekstremitede KDM pratik uygulamalari

Pelvik, abdominal, gégls ve yiiz bolgesi KDM pratik uygulamasi ve konnektif doku masajinin farkli
hastaliklarda kullaniminin tartisiimasi

Genel pratik tekrar, glincel masaj tekniklerinin tartigiimasi
Genel pratik tekrar

Final Sinavi
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 6 1 2 18
Uygulamali Ders 8 1 2 24
Odev 2 0,5 1 3
Bireysel Calisma 10 0 1 10
Ara Sinav 1 8 1 9
Donem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiikii (Saat) 75
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Tedavi masajini tanimlayabilir.
Masaj yontemleri ve tekniklerinin refleks, mekanik, fizyolojik ve klinik etkileri hakkinda temel bilgiler edinir.
Masaj tedavisini planlamada gerekli degerlendirmeleri yapmayi 6grenir ve endike vakalarda tedavi secenegi olarak planlar.
Masaja kontrendike olabilecek patolojileri 6grenir.
Ogretilen yéntem ve teknikleri uygulayabilir.
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Masaj uygulamasinin klinikte kullanimina yoénelik karar verme surecini uygular.

Program Ciktilar (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

L sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme yontemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
> Vicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklar

degerlendirmelerin sonugclarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettigi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimU mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhhigi ve gelisimi icin gerekli is stireclerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢ézim Uretir. Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler cergevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimuU mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
5 bagimsiz olarak yurutir ve bu alanda c¢alisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak calisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimi mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de

6 bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaglarina uygun saglik
politikalarinin Uretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli egitimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarhigi ve yasam boyu
7  6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler
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