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Dersin Adi Elektroterapi |
Ders Kodu FRB211 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Elektroterapinin elektrofiziksel prensiplerini, fizyoterapide yaygin olarak kullanilan elektroterapi
modalitelerine karsi dokularin cevaplarini incelemek, ve algak frekansli akimlarin etki mekanizmalari ve
uygulama yontemlerini 6gretmektir.

Dersin Amaci

Ozet icerigi Elektrofiziksel mekanizmalar, kas ve sinirin fizyolojik yanitlari, saglikli ve denerve kasin uyariima
Ozellikleri tartigilacak, algak frekansli frekansli akimlarin temel 6zellikleri ve uygulama ilkeleri ele
alinacaktir.

Staj Durum Yok

Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Ars. Gér. Ahmet GOKKURT

Ogretim Yoéntemleri
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 30
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 40
Uygulama Sinavi 1 30

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Nihal Simsek, Nuray Kirdi, Aydin Meri¢, Cigdem Ayhan, Ozlem Yiiriik (editérler). Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik

1 Uygulamalar. Ankara: Hipokrat; 2016.
2 Kahn, Joseph "Principles and practice of electrotherapy" New York, 1991.
3 Shelia Kitchen "Electrotherapy : evidence-based practice"Edinburg, 2002.
4 John Low, Ann Reed "Electrotherapy explained : principles and practice" Oxford, 2004.
5 Theresa Nalty."Electrotherapy clinical procedures manual" New York, 2001.
6  Steven L. Wolf, "Electrotherapy" New York, 1981.
Hafta Haftalara Goére Ders Konulari
1 Teorik & Uygulama  Hiicre ve dokularin elektriksel 6zellikleri
2 Teorik & Uygulama  Elektrik stimiilasyon kullanilan akimlar ve parametreler
3 Teorik & Uygulama  Diz akimlar
4 Teorik & Uygulama  Duyu ve motor sinir aktivasyonlari, Saglikli ve denerve kas stimiilasyonu, Modifiye Galvanik Akim
5 Teorik & Uygulama  Faradik akim
6 Teorik & Uygulama  Vaka galismasi
7 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
8 Teorik & Uygulama  Elektrodiagnoz
9 Teorik & Uygulama  Vaka galismasi
10 Teorik & Uygulama  Yuksek Voltaj Kesikli Galvanik Stimulasyon
11 Teorik & Uygulama  Rus Akimlari, Mikro akimlar ve Ultra Reiz akim
12 Teorik & Uygulama  Vaka calismasi
13 Teorik & Uygulama  EMG Biofeedback, Fonksiyonel Elektrik Stimulasyonu
14 Teorik & Uygulama  Diadinamik Akimlar
15 Teorik & Uygulama  Final sinavi hazirlik
16 Ddnem Sonu Sinavi

(Final)

Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik
Kuramsal Ders

Uygulamali Ders
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Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
8 1 2 24
6 1 2 18
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Odev 2 0,5 1 3
Bireysel Calisma 8 0,5 1 12
Ara Sinav 1 6 1 7
Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 75

Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Dokularin elektriksel 6zelliklerini 6grenir.
2 Algak frekansh akimlar konusunda bilgi ve beceri kazanmasi beklenir.
3 Kasin ve sinirin stimllasyon prensiplerini anlar.
4 Saglikli ve denerve kasin uyariima 6zelliklerini 8grenir.
5

Elektroterapi modalitelerine karsi dokularin cevaplarini ve algak frekansli akimlarin etki mekanizmalari ve uygulama
yontemlerini 6grenir.

Program Ciktilan (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

1 sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme yéntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
> Vicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklar

deg@erlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettidi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimu mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhhgi ve gelisimi icin gerekli is sureglerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢6zim Uretir. Edindigi ileri dizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler cergevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
5 bagimsiz olarak yUritir ve bu alanda galisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak galisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimi mezunlari ayni zamanda toplum sagdligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaglarina uygun saglik
politikalarinin Gretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli egitimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarhidi ve yasam boyu
7  6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0¢1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 2 2 2 2 2
PC2 5 5 5 5 5
PC3 5 5 5 5 5
PC4 5 5 5 5 5
PC5 2 2 2 2 2
PC6 2 2 2 2 2
PC7 2 2 2 2 2
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