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Dersin Adi Manipulatif Tedavi Il
Ders Kodu FRB208 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Eklem yapilari ve yumusak dokularda agri, enflamasyon ve hareket kisithlidina yol agan durumlari
tanitmak, degerlendirmede kullanilan temel yéntemlerin kavranmasini saglamak, bu durumlarin tedavisi

icin gereken temel mobilizasyon ve manipulasyon tekniklerini uygulama becerisini kazandirmak.

Ozet icerigi Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, biyomekanidi ve patomekanigi, manipulasyon,
mobilizasyon ve transvers friksiyon tekniklerinin temel 6zellikleri, eklem ve yumusak doku patolojilerinde
temel 6lgme, degerlendirme ve manuel tedavi uygulamalari, klinik karar verme ve vaka ornekleri.

Staj Durum Yok

Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dr. Ogr. Uyesi Ozge Ece GUNAYDIN

Ogretim Yoéntemleri
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari

On Kosul FRB105/FRB106

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 30
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 45
Uygulama 1 25

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Kesson M, Atkins E : Orthopaedic Medicine: a practical approach. 2 nd edition,Butterworth-Heinemann 2005

2 Cyriax H J, Cyriax P J: Cyriax?s lllustrated Manual of orthopaedic Medicine. 2nd edition. Butterworth Heinemann 1996
Cyriax J.H, :Textbook of Orthopaedic Medicine, volume Il : Treatment by manipulation, massage and injection, tenth edition,

3 Balliere Tindall . 1980
Hafta Haftalara Gére Ders Konulari
1 Teorik & Uygulama  Giris ve genel konseptler
2 Teorik & Uygulama  Transvers friksiyon tekniginin etki mekanizmasi ve uygulama prensipleri
3 Teorik & Uygulama  Ust ekstremite tendon, bag ve kas yaralanmalarinin tedavisinde transvers friksiyon masaji
uygulamalari
4 Teorik & Uygulama  Alt ekstremite tendon, bag ve kas yaralanmalarinin tedavisinde transvers friksiyon masaiji
uygulamalari
5 Teorik & Uygulama  Transvers friksiyon teknigi ile klinik karar verme ve tedavi uygulamalar
6 Teorik & Uygulama  Manuel tedaviye uyarlanmis bélgesel fonksiyonel anatomi ve biyomekaniklerin gdzden gegirilmesi
7 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
8 Teorik & Uygulama  Servikal manipulasyon ve mobilizasyon uygulamalari
9 Teorik & Uygulama  Lumbal manipulasyon ve mobilizasyon uygulamalari
10 Teorik & Uygulama  Servikal ve lumbal disk lezyonlarinda klinik modeller ve tedavi prensipleri
11 Teorik & Uygulama  Periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisi, patomekanigi ve temel degerlendirme prensipleri
12 Teorik & Uygulama  Periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisi, patomekanigi ve temel degerlendirme prensipleri
13 Teorik & Uygulama  Ust ekstremite mobilizasyon ve manipulasyon uygulamalar
14 Teorik & Uygulama  Alt ekstremite mobilizasyon ve manipulasyon uygulamalari
15 Teorik & Uygulama  Final sinavi hazirlk
16 Donem(gicr)]rz;lj)Slnaw Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
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Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
14 1 2

Toplam Is Yiiki
42
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Uygulamali Ders 6 1 2 18

Ara Sinav 1 6 1 7
Dénem Sonu Sinavi 1 8 1 9
Toplam Is Yiiki (Saat) 76

Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Kolumna vertebralis ve periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisini tanimlar.
Mobilizasyon, manipulasyon ve transvers friksiyon tekniklerinin etki mekanizmalarini kavrar.
Eklem ve yumusak doku problemlerinin klinik 6zelliklerini tanimlayabilir, temel degerlendirme ydntemlerini kavrar ve uygular.
Mobilizasyon ve manipulasyon tekniklerine ait uygulamalari gézlemler ve tekrar eder.
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Eklem, bag, tendon ve kas yaralanmalarinda kullanilacak manuel tedavi teknigine karar verir ve temel diizeyde uygular.

Program Ciktilan (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

1 sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme yéntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
> Vucut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklar

degerlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettigi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamliligi ve gelisimi icin gerekli is siireglerini yonetir; sorunlara kargi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢6zim Uretir. Edindigi ileri dizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve givenli olarak etik ilkeler ¢cercevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
5 bagimsiz olarak yurutir ve bu alanda calisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak c¢alisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaclarina uygun saglik
politikalarinin tretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma icin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli egitimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarhgi ve yasam boyu
7  6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O¢1 0G2 0O¢3 0O¢c4 0OCs5

PC1 5 5 5 5 5
PC2 5 5 5 5 5
PC3 5 5 5 5 5
PC4 5 5 5 5 5
PC5 2 2 2 2 2
PC6 2 2 2 2 2
PC7 2 2 2 2 2
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