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Dersin Adi Romatizmal Hastaliklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Ders Kodu FRB313 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 74 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimu 6grencilerine romatizmal hastaliklarin olus mekanizmalarini,

hastalik gesitlerini, fizyoterapi ve rehabilitasyon gereksinim nedenlerini ve tedavi 6zelliklerini anlatmak ve
uygulamali olarak gostererek romatolojik rehabilitasyon alanindaki fizyoterapistin ihtiya¢c duyacagdi bilgi ve
beceriyi arttirmak.

Ozet igerigi Romatizmal hastalik patofizyolojisi, degerlendirme ve tedavi yaklagimlari, rehabilitasyonda koruyucu
hizmetler, hastalik stire¢ yonetimi ve basa ¢ikma teorileri, farkli romatizmal hastaliklarin taninmasi ve
gerekli olan tedavi yaklagimlari.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Tidy's Physiotherapy. Cev.Ed. Prof.Dr. Edibe Yakut, Prof. Dr. Hiilya Kayihan. Pelikan Yay., 2008. 3. Rheumatology. Ed. Marc
C. Hochberg. Edinburg, Mosby. 2003

2 Romatoloji El Kitabl, Cev. Ed. Dog.Dr.Hiseyin T.E. Ozer, Doc.Dr. Rengin Giizel. Nobel Tip Kitabevleri, 2009.

1

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Romatolojik Rehabilitasyona Girig, Kavramlar ve Multidisipliner Yaklagim
2 Teorik Romatolojik Rehabilitasyonda Degerlendirme
3 Teorik Romatolojik Rehabilitasyonda Tedavi Yaklagimlari, Biyopsikososyal Model ve Hasta Egitimi
4 Teorik Romatolojik Rehabilitasyonda Tedavi Yaklagimlari, Agri Yonetimi ve Psikolojik Destegin Roll
5 Teorik Romatolojik Rehabilitasyonda Tedavi Yaklagimlari, EKlem Koruma ve Yorgunluk Yodnetimi, Ortez
ve Yardimci Cihazlari Roli
6 Teorik inflamatuar artritler, Romatoid artrit
7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
8 Teorik Seronegatif Artritler, Ankilozan Spondilit, Psoriatik Artrit, Reaktif Artrit, Behget Hastaligi
9 Teorik Pediatrik Romatolojik Hastaliklar
10 Teorik Osteoartrit
11 Teorik Osteoporoz
12 Teorik Fibromyalji Sendromu ve Yaygin Agri Sendromlari
13 Teorik Konnektif Doku Hastaliklari, Sistemik Lupus Eritematozus, Skleroderma, Myozitler
14 Teorik Cesitli Durumlar, Septik artrit, Gut, Sarkoidoz, Diabetus Mellitus, Vaskiilitler
15 On Hazirlik Final Sinavi hazirlik
16 Donem S_onu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Odev 1 2 0 2
Bireysel Calisma 14 3 0 42
Ara Sinav 1 0 1 1
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Dénem Sonu Sinavi 1 0 1 1
Toplam Is Yiiki (Saat) 74
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Romatizmal hastaligin patofizyolojisini 6grenir.
Hastaliklar arasindaki farklari ve hastaliga ait 6zellikleri tanir.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirmelerini yapabilir.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon ihtiyacini belirleyebilir, uygun tedavi yaklagimlarini belirleyerek, uygulamasini yapabilir.

a ~ 0N

Hastaya yasamini surdirmesi icin gerekli olan 6neriler ve koruyucu yaklagimlar konusunda rehberlik yapabilir.

Program Ciktilan (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

1 sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme ydntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
> Vicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklari

degerlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettigi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimi mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhhgi ve gelisimi igin gerekli is sureglerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢6zim uretir. Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler cergevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
5 bagimsiz olarak yurtir ve bu alanda galisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak c¢alisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimu mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaclarina uygun saglhk
politikalarinin Uretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli editimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarhidi ve yasam boyu
7  6drenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0OC2 O¢3 0Oc4 OC5

PC1 5 5 5 5 5
PC2 5 5 5 5 5
PC3 5 5 5 5 5
PC4 5 5 5 5 5
PC5 5 5 5 5 5
PC6 5 5 5 5 5
PC7 3 3 3 3 3
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