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Dersin Adi Norofizyolojik Yaklagimlar Il
Ders Kodu FRB306 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

inme ve serebral palsi gibi nérofizyolojik ve nérogelisimsel problemlerle seyreden (ist motor néron
problemlerinde klinik 6zellikler ve hareket ve fonksiyon bozuklugunun nedenlerini agiklamak, inme ve
serebral palsi rehabilitasyonunda uygulanan élgme, degerlendirme ve nérofizyolojik yaklagimlarla ilgili
temel 6zelliklerin kavranmasini ve nérogelisimsel terapi (Bobath) yaklasimini uygulamaya yansitiimasini
saglamak, inme ve serebral palsi sonrasi fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda nérogelisimsel terapi
temelli problem ¢6zme becerisini gelistirmektir.

Dersin Amaci

Ozet icerigi inme ve serebral palside klinik dzellikler, nérogelisimsel ( Bobath) yaklagimlarin kavramsal boyutu,
6lgme, degerlendirme ve terapi uygulamalari, klinik karar verme stirecinin uygulanmasi, rehabilitasyon
uygulamalarindaki yeri, vaka ¢alismalari

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 30
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 45
Uygulama 1 25

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Meadows Linzi, Raine Sue, Lynch-Ellerington Mary, Karaduman Ayse, Yildirim Sibel Aksu, Yilmaz Oznur Tunca. Bobath
kavrami : norolojik rehabilitasyonda teori ve klinik uygulama. Ankara, Pelikan Kitapevi, 2012.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik & Uygulama  Serebrovaskiler olaylar (tanim, néroanatomi, risk faktorleri)

2 Teorik & Uygulama  inme sonrasi klinik 6zellikler, tibbi tedavi, genel rehabilitasyon prensipleri, nérofizyolojik
yaklasimlarin kuramsal boyutu ve diger tedavi yontemleriyle iligkisi

3 Teorik & Uygulama  Normal ve inme sonrasi hareket, tonus ve postural kontrol inme tedavisinde Nérogelisimsel tedavi
yaklagimi (NGT) ?Bobath, temel 6zellikler ve prensipler

4 Teorik & Uygulama  NGT-Bobath ile klinik problem ¢ézme yaklagimi ve degerlendirme yéntemleri

5 Teorik & Uygulama  NGT-Bobath yaklasimi ile degerlendirme uygulamalari ve vaka calismasi

6 Teorik & Uygulama  NGT- Bobath yaklagimi ile pozisyonlama, gévde ve (st ekstremite tedavisi ve mobilizasyon
yontemleri

7 Teorik & Uygulama  NGT- Bobath yaklasimi ile alt ekstremite tedavisi, denge ve yirime egitimi, Vaka galismalari

8 Ara Sinav (Vize) Arasinav

9 Teorik & Uygulama  NGT-Bobath ile degerlendirme prensipleri

10 Teorik & Uygulama  NGT-Bobath yaklasimi ile serebral palside degerlendirme prensipleri

11 Teorik & Uygulama  NGT-Bobath yaklasimi ile serebral palside postiiral reaksiyon, kaba ve ince motor fonksiyonlar,
govde kontrolli, ambulasyon, ylriime ve Ust ekstremite fonksiyonlarinin gelistiriimesine yénelik
uygulamalar

12 Teorik & Uygulama  NGT-Bobath yaklasimi ile gocuklarda diizeltme, denge ve koruyucu reaksiyonlari ve hareketlerin
fasilitasyonu, poziyonlama,prensipleri ve uygulanmasi

13 Teorik & Uygulama  NGT-Bobath yaklagimi ile, yardimci arag gereg, ekipman, diger tedavi yontemleri ile entegre
edilmesine dayali rehabilitasyon surecinde klinik karar verme

14 Teorik & Uygulama  NGT-Bobath yaklasimi ile pediatrik olgu ¢alismasi

15 Teorik & Uygulama  Final sinavi hazirhk

16 Donem Sonu Sinavi

(Final)

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 26.04.2024

Final sinavi

1/2



Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Uygulamali Ders 14 0 1 14
Bireysel Calisma 8 2 0 16
Ara Sinav 1 8 0 8
Donem Sonu Sinavi 1 10 0 10
Toplam Is Yiikii (Saat) 76
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve

1 rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

> Edindigi ileri duzeydeki bilgi ve becerileri kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve glvenli olarak etik
ilkeler gergevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.

3 Toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde bulunur; toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve
cesitlenen ihtiyacglarina uygun saglik politikalarinin Gretilmesine katkida bulunur.

4 Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun
devamlih@i ve gelisimi igin gerekli is sireglerini yonetir; sorunlara kargi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢6zim Uretir.

5 Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari bagimsiz olarak yuritir ve bu alanda ¢alisan diger

meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak ¢alisir ve sorumluluk Ustlenir.

Program Ciktilar (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

1 sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme yontemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
2 Vicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklar

degerlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettigi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimU mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhligi ve gelisimi icin gerekli is stireclerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢ézim Uretir. Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler cercevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimuU mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
5 bagimsiz olarak yurutir ve bu alanda c¢alisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak calisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimi mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de

6 bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaglarina uygun saglik
politikalarinin Uretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli egitimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarhigi ve yasam boyu
7  6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0C1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 5 5 5 5 5
PC2 5 5 5 5 5
PC3 5 5 5 5 5
PC4 5 5 5 5 5
PC5 5 5 5 5 5
PC6 5 5 5 5 5
PC7 5 5 5 5 5
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