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Dersin Adi Ortez Ve Rehabilitasyon
Ders Kodu FRB310 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 3 is Yikii 79 (Saat) Teori 3 Uygulama 0

Dersin Amaci

Laboratuvar 0

Fizyoterapi 6grencilerini ortezler, endikasyonlari, uygulamalari, modifikasyonlari hakkinda bilgilendirmek

ve ortez uygulamalarinin olasi komplikasyonlarini 6gretmek, ortezin ve rehabilitasyonun etkinligini
arttiracak uygun tedavi programini planlamayi ve uygulamayi kavramasini saglayarak, hastaya 6zel

problemleri g6zme becerisini gelistirmektir.

Ozet icerigi Ortez kullaniimasi gereken patomekanik durumlar, ortezlerin amaglari, alt ve st ekstremite ortezleri ve
rehabilitasyonu, gévde ortezleri ve rehabilitasyonu, ortez kullanimi ile karsilagilabilecek sorun ve
komplikasyonlarin énlenmesi ve giderilmesine yonelik ¢dziimler, ortezin teknik ve biyomekanik kontroli

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Giil Oznur KARABICAK

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon. A. Ayse Karaduman, Oznur Tunca Yilmaz, Burcu Semin Akel Yayinci. Hipokrat Yayinevi, 2017
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Haftalara Gore Ders Konulari

Teorik Orteze giris, ortez kullanim amaglari, temel kullanim alanlarina yénelik érnekler.

Teorik Ayagin patomekanigi, sik gérilen deformiteler (pesplanus, halluks valgus, disik ayak/ekin,
pesekinovarus, ekstremite kisaliklari, kiriklar vb.)

Teorik Ayagin ortezlenmesinde temel prensipler, Uygun ayakkabi, ortezlerde kullanilan materyal bilgisi

Teorik Ayagin ve ayakbileginin sik gorilen patolojileri, ortez uygulamalari, kullanim, kontrol ve tedavi

yontemleri Ogrenci sunumlari: Ozel durumlarda kullanilan ayak ortezleri

Teorik Dizin mekanik ve travmatik patolojilerinde ortotoik yaklagim Dogustan Kalga Cikiginin klinik

ozellikleri, belirtiler ve ortezleme tedavisi

Teorik Uzun yiirime ortezlerinin endikasyonlari, yaygin ortez uygulamalari, sorunlarin gideriimesi, Ozel

Mobilite Ortezleri
Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

Teorik Spinal bdlge patolojileri, siniflandiriimasi, klinik 6zellikleri, spinal ortezleme prensipleri Boyunda
sik gorilen patolojiler ve ortotik yaklagimlar

Teorik Spinal deformite ortezleri (skolyoz, kifoz, lordozda artis ve azalma vb.)

Teorik Elin splintlenmesindeki temel kavramlar, prensipleri ve yontemler. Spintlerin siniflandiriimasi,

dinamik splintlerin tagsimasi gereken 6zellikler

Teorik Elde sik gorilen patolojilerin ortezlenmesi (romatoid el, periferik sinir yaralanmalari,
fleksor/ekstansor tendon yaralanmalar, spastik el, kimiulatif tarvmalar, konjenital deformiteler,

dijital deformiteler vb.)

Teorik Dirsek patolojileri ve ortezlenmesi (kontrakturler, tenisgi/gofcl dirsegi, instabiliteler,
pronasyon/supinasyon sorunlari)

Teorik Omuz patolojileri ve ortezlenmesi (klavikula ve humerus kiriklari, omuz subluksasyonlari, brakial
pleksus lezyonlari, postural defektler)

Teorik Klinik vaka ornekleri

Teorik Final Sinavi hazirlik

Donem Sonu Sinavi .
(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 0 3 42
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Bireysel Calisma 12 2 0 24

Ara Sinav 1 5 0 5
Dénem Sonu Sinavi 1 8 0 8
Toplam Is Yiiki (Saat) 79

Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve

1 rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

> Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve glivenli olarak etik
ilkeler cergevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.

3 Toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde bulunur; toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve
cesitlenen ihtiyacglarina uygun saglik politikalarinin Gretilmesine katkida bulunur.

4 Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun
devamlilidi ve geligimi igin gerekli is suireclerini yonetir; sorunlara karsi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢ézim Uretir.

5 Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari bagimsiz olarak yuritir ve bu alanda ¢alisan diger

meslek gruplari ile etkin iletisim ve igbirligi icinde ekip Uyesi olarak ¢alisir ve sorumluluk Ustlenir.

Program Ciktilan (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

1 sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme yéntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
> Vicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklar

deg@erlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettidi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimu mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhhgi ve gelisimi icin gerekli is sureglerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢6zim Uretir. Edindigi ileri dizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler cergevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
5 bagimsiz olarak yUritlr ve bu alanda galisan diger meslek gruplari ile etkin iletigsim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak galisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimi mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaglarina uygun saglik
politikalarinin Uretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve aragtirma igin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli egitimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarhidi ve yasam boyu
7  6drenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0¢1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 5 5 5 5 5
PC2 5 5 5 5 5
PC3 5 5 5 5 5
PC4 5 5 5 5 5
PC5 5 5 5 5 5
PC6 5 5 5 5 5
PC7 5 5 5 5 5
(=] iy, (=]
Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 2.05.2024 2/2

&



