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Dersin Adi Ortopedik Rehabilitasyonda Ozel Fizyoterapi Uygulamalari

Ders Kodu FRB354 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 97 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ortopedik problemler ve kas iskelet sistem yaralanmalarinda kullanilan soguk uygulamalar,

kriyokinetikler, hidroterapi ve aquaterapi uygulamalari ile ilgili bilgi vermek; kaplicalar, gamur banyolari ve
termoterapinin ortopedik durumlardaki kullanimi ile ilgili bilinci artirmak; ortopedik vakalarda elektrik
stimulasyonu, biofeedback ve diger elektroterapi modalitelerinin etkilerini ortaya koymak; ortopedik
yaralanmalarin tedavisinde veya yaralanmalari 6nlemede kullanilan bantlama, bandaj dizlik, ortaz ve
yurime yardimcilari gibi uygulamalarla ilgili kavramlari gelistirmektir

Ozet icerigi Ortopedik problemler ve kas iskelet sistem yaralanmalarinda kullanilan soguk uygulamalar;
kriyokinetiklerin etkisi ve uygulama stireleri; hidroterapi ve aquaterapide ortopedik vakalar igin kullanilan
yontemler; ortopedik problemlerde kullanilan kaplica uygulamalari ve gesitleri; camur banyolari ve parafin
uygulamalari; ylizeyel ve derin termoterapi uygulamalari ve dozajlari; elektrik stimulasyonu, biofeedback
ve diger elektroterapi modalitelerinin ortopedik vakalarda kullanimi; ortopedide bantlama, bandajlarin
tedavi edici veya 6nleyici etkileri ve uygulama ydntemleri; dizlik, breys, korse ve ortezlerin 6zelligi ve
kullanim endikasyonlari; ortopedik vakalarda kullanilan yliriime yardimcilari

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Ornek Olay, Bireysel Galisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Celik D. Olgularla Ortopedik Rehabilitasyon. istanbul Kitabevi 1. bsk 2019

Brotzman SB, Manske RC. Clinical Orthopaedic Rehabilitation: An Evidance Based Approach-Expert Consult. 3rd Edition,

2 Elsevier, 2011.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Ortopedik problemlerin rehabilitasyonunda egzersiz disinda kullanilan terapatik modalitelerin
tanimi, genel prensipleri ve etki mekanizmalari

2 Teorik Ortopedik problemler ve kas iskelet sistem yaralanmalarinda kullanilan soguk uygulamalar;
kriyokinetiklerin etkisi ve uygulama sireleri

3 Teorik Ortopedik rehabilitasyonda hidroterapi ve aquaterapi uygulamalari

4 Teorik Ortopedik problemlerde kullanilan kaplica uygulamalari ve cesitleri

5 Teorik Ortopedik vakalarda gamur banyolari ve parafin uygulamalarinin kullanim etkinligi

6 Teorik Ortopedik vakalarda ylzeyel termoterapi uygulamalarinin kullanimi

7 Teorik Ortopedik vakalarda derin termoterapi uygulamalarinin kullanimi

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Ortopedik rehabilitasyonda biofeedback ve elektrik stimulasyonunun etkisi

10 Teorik Diger elektroterapi modalitelerinin ortopedik vakalarda kullanimi

11 Teorik Ortopedide kullanilan bantlama yéntemleri

12 Teorik Ortopedik vakalarda bandajlarin tedavi edici veya Onleyici etkileri ve uygulama yéntemleri

13 Teorik Ortopedide kullanilan dizlik, breys, korse ve ortezlerin 6zelligi ve kullanim endikasyonlari

14 Teorik Ortopedik vakalarda kullanilan yirime yardimcilar ve 6zellikleri

15 On Hazirlik Final sinavi hazirlk

16 Donem(ﬁic;]r;il)Slnaw Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 0 3 42
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Bireysel Calisma 10 3 0 30

Ara Sinav 1 15 0 15
Dénem Sonu Sinavi 1 10 0 10
Toplam Is Yiiki (Saat) 97

Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve

1 rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

> Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve glivenli olarak etik
ilkeler cergevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.

3 Toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde bulunur; toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve
cesitlenen ihtiyacglarina uygun saglik politikalarinin Gretilmesine katkida bulunur.

4 Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun
devamlilidi ve geligimi igin gerekli is suireclerini yonetir; sorunlara karsi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢ézim Uretir.

5 Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari bagimsiz olarak yuritir ve bu alanda ¢alisan diger

meslek gruplari ile etkin iletisim ve igbirligi icinde ekip Uyesi olarak ¢alisir ve sorumluluk Ustlenir.

Program Ciktilan (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

1 sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme yéntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
> Vicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklar

deg@erlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettidi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimu mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhhgi ve gelisimi icin gerekli is sureglerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢6zim Uretir. Edindigi ileri dizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler cergevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
5 bagimsiz olarak yUritlr ve bu alanda galisan diger meslek gruplari ile etkin iletigsim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak galisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimi mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaglarina uygun saglik
politikalarinin Uretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve aragtirma igin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli egitimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarhidi ve yasam boyu
7  6drenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0¢1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 3 3 3 3 3
PC2 3 5 3 3 3
PC3 3 5 3 5 3
PC4 5 3 3 3 3
PC5 5 3 3 3 5
PC6 2 3 5 3 3
PC7 2 3 3 3 3
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