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Dersin Adi Klinik Biyomekani

Ders Kodu FRB255 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bilim ve teknolojinin anatomi, fizyoloji ve biyomekanige entegrasyonunu temel prensipler isiginda

sunmak, hareketin dinamik yapisini kinetik ve kinematik agidan incelemek ve hareket analizinde glincel
degerlendirme yontemlerini agiklamak.

Ozet icerigi Hareket bilimi, kas/eklem mekanigi ve degerlendirme yéntemleri, kinematik ve kinetik analizler, hareket
analizleri, uygulamalar ve 6rnekler.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Winter DA. Biomechanics and Motor Control of Human Movement. 3rd ed. John Wiley&Sons Inc, Canada;2005.
Burton AW, Miller DE. Movement Skill Assessment. Human Kinetics, Canada;1998.

LeVeau BF.Biomechanics of Human Motion. Basics and Beyond for Health Professions. 3rd ed. WB Saunders Company;
2011.

Clinical kinesiology and anatomy / Lynn S. Lippert. By: Lippert, Lynn. Philadelph a : F.A. Davis, 2006.

Applied kinesiology : a training manual and reference book of basic principles and practices / Robert Frost. By: Frost, Robert.
Berkeley, Cal f.: North Atlant ¢ Books, c2002.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Biyomekanikte Interdisipliner Yaklagim

2 Teorik Kinematik Olgiim Yéntemleri

3 Teorik Skapular diskinezi ve ¢ boyutlu degerlendirme
4 Teorik Dirsek eklemi ve patomekanigi

5 Teorik El-el bilegi fonksiyonel mimarisi

6 Teorik Hareket biyomekanigi ve disfonksiyonu

7 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

8 Teorik Pelvis biyomekanigi ve patomekanigi

9 Teorik Kalga biyomekanigi ve patomekanigi

10 Teorik Diz biyomekanigi ve patomekanigi

11 Teorik Ayak-ayak bilegi biyomekanigi ve patomekanigi
12 Teorik Ug boyutlu Hareket Analizleri

13 Teorik Skolyozlu bireyin dederlendirmesi biyomekanik bakis
14 Teorik Kinezyolojik Elektromiyografi

15 Teorik Yutma biyomekanigi ve patomekanigi

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Odev 5 2,5 1 17,5
Bireysel Calisma 14 0,5 1 21
Ara Sinav 1 8 1 9
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Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Kas ve eklem dinamiklerini anlar.
Bu dinamikleri hareket bilimine kinetik ve kinematik ydnden entegre edebilir.
Klinikte hasta degerlendirirken biyomekaniksel prensipleri géz énine alir.
Hareket analizinde guincel dederlendirme yontemlerini 6grenir.

a ~ 0N

Kas/eklem mekanigi ve dederlendirme yontemlerini 6grenir.

Program Ciktilan (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

1 sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme ydntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
> Vicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklari

degerlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettigi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimi mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhhgi ve gelisimi igin gerekli is sureglerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢6zim uretir. Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler cergevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
5 bagimsiz olarak yurtir ve bu alanda galisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak c¢alisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimu mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaclarina uygun saglhk
politikalarinin Uretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli editimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarhidi ve yasam boyu
7  6drenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0OC2 O¢3 0Oc4 OC5

PC1 5 5 5 5 5
PC2 5 5 5 5 5
PC3 5 5 5 5 5
PC4 5 5 5 5 5
PC5 2 2 2 2 2
PC6 2 2 2 2 2
PC7 2 2 2 2 2
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