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Dersin Adi Hemofilide Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon

Ders Kodu FRB351 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 96 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Dersin amaci; 6grencilere, Hemofili veya kanama bozukluklarina yénelik fizyoterapi rehabilitasyon

uygulamalari, egzersiz egitimi, gtivenilir yaklagimlar, spora yénlendirme ve fiziksel uygunlugu artirmak
konusunda teorik bilgi ve becerileri kazanmayi saglamaktir.

Ozet icerigi 1. Hemofili hastalarinda degerlendirme yéntemlerinin tanitiimasi
2. Hemofili hastalarinda fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinin belirlenmesi
3. Hemofili hastalarinda fiziksel uygunlugun artiriimasi

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Christine A Lee, Textbook of Hemophilia. Second Edition, 2010. http://dx.doi.org/10.1002/9781444318555

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Ders tanitimi, Hemofili tiplerinin tanimlanmasi ve kas iskelet sistemine olan etkilerinin belirlenmesi

2 Teorik Hemofili hastalarina yonelik medikal tedaviler

3 Teorik Cocuk ve erigkin Hemofilili hastalarin kas iskelet sistemi problemleri arasindaki farklarin
belirlenmesi

4 Teorik Hemofili hastalarinda kullanilan temel 6lgme ve degerlendirme yontemleri

5 Teorik Hemofili hastalarina 6zel anketler ve eklem sagdligi degerlendirme yontemleri

6 Teorik Cocuk Hemodfililerde fiziksel aktivite diizeyinin ve fiziksel uygunlugun degerlendiriimesi

7 Teorik Cocuk Hemdfililerde fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari

8 Ara Sinav (Vize) Arasinav

9 Teorik Cocuk hemofililerde guinlik yasam aktivitelerine ve sosyal aktivitelere katilimi artirmaya yonelik
uygulamalar

10 Teorik Eriskin Hemofililerde fiziksel aktivite diizeyinin ve fiziksel uygunlugun degerlendiriimesi

11 Teorik Eriskin Hemofililerde fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari

12 Teorik Eriskin hemofililerde giinliik yasam aktivitelerine ve sosyal aktivitelere katilimi artirmaya yoénelik
uygulamalar

13 Teorik Hemofili hastalarinda cerrahi yontemler ve rehabilitasyonu

14 Teorik Hemofili hastalarinda uygun spor aktivitelerinin belirlenmesi

15 On Hazirlik Final Hazirlk

16 Donem Spnu Sinavi Final Sinavi

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 0 4 56
Bireysel Calisma 5 3 0 15

Ara Sinav 1 10 0 10
OO
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Dénem Sonu Sinavi 1 15 0 15
Toplam Is Yiiki (Saat) 96
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve

1 rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

> Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik
ilkeler gergevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.

3 Toplum saghgdini koruma davranigina yonelik girisimlerde bulunur; toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve
cesitlenen ihtiyacglarina uygun saglik politikalarinin retilmesine katkida bulunur.

4 Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun
devamlih@i ve gelisimi igin gerekli is streglerini yonetir; sorunlara kargi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢6zim Gretir.

5 Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari bagimsiz olarak yurittr ve bu alanda ¢alisan diger

meslek gruplari ile etkin iletisim ve igbirligi icinde ekip lyesi olarak galisir ve sorumluluk Ustlenir.

Program Ciktilan (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimi mezunlari, vicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

1 sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme yéntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
> Vucut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklar

degerlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettigi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimi mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhhgi ve gelisimi igin gerekli is sureglerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢6zim uretir. Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve glivenli olarak etik ilkeler gergcevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
5 bagimsiz olarak yurutir ve bu alanda calisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak calisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimi mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaclarina uygun saglk
politikalarinin tretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli egitimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarligi ve yasam boyu
7  6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Ciktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O¢1 0G2 0O¢3 0O¢c4 0OCs5

PC1 3 3 3 3 3
PC2 3 5 3 3 3
PC3 3 5 3 5 3
PC4 5 3 3 3 3
PC5 5 3 3 3 5
PC6 3 3 5 3 3
PC7 3 3 3 3 3
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