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Dersin Adi Genel Beslenme

Ders Kodu FRB217 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin, vitamin ve minerallerin saglikli beslenmedeki 6nemi,

karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin, vitamin ve minerallerin kimyasal yapisi, 6zellikleri,
siniflandiriimasi, fonksiyonlari, karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin,vitamin ve minerallerin kaynaklari,
gUnlik alim &nerileri, asiri alim durumu, enerji metabolizmasi, su ve elektrolitlerin viicut ¢calismasindaki
6nemi, 6zel durumlarda beslenme, besin gruplarinda yer alan besinlerin saglikh beslenmedeki 6nemi
anlatilarak, degerlendirilecektir.

Ozet icerigi Makro ve mikro besin 6gelerinin saglikli beslenmedeki 6nemi, yapisi, 6zellikleri, siniflandirmasi,
fonksiyonlari, kaynaklari, guinlik alim énerileri, yetersizligi, asir alim ve toksisiteleri. Ozel durumlarda
beslenme ve besin gruplarinda yer alan besinlerin tanimlanmasidir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ars. Gér. Burcu DENiZ GUNES

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Baysal, A. (2009). Beslenme. Hatiboglu Yayinlari:93, 12.Baski, Ankara.
2  Berdarier, C.D. (2002). Handbook of NutritionandFood (Edby), CRC Press.
3 Sharlin J.,Edelstein S. (2011). Life CycleNutrition, JonesandBarlettPublishers (USA)

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beslenmenin Onemi
2 Teorik Karbonhidratlar-Posa
3 Teorik Lipidler
4 Teorik Proteinler
5 Teorik Enerji Metabolizmasi-Su
6 Teorik Mineraller (Sodyum, Potasyum, Klor, Kalsiyum, Flor)
7 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
8 Teorik Mineraller ( Magnezyum, Demir, Bakir, Cinko, Iyot Vd)
9 Teorik Yagda Eriyen Vitaminler (ADEK Vitaminleri)
10 Teorik Suda Eriyen Vitaminler (Tiamin, Riboflavin, Niasin, B6, B12,Folic acid)
11 Teorik Suda Eriyen vitaminler ( Pantotenik Asit, Biotin, Kolin, C vitamini)
12 Teorik Besin Gruplari
13 Teorik Besin Gruplari
14 Teorik Ozel Durumlarda Beslenme
15 Teorik Ozel Durumlarda Beslenme
16 Dénem Spnu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Ara Sinav 1 10 1 11

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 20.04.2024 1/2




Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 50
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Enerji ve makrobesin 6gelerinin (karbonhidrat, protein, yag) saglhkli beslenme ve viicut gcalismasindaki énemini kavrar.
Besinleri enerji, karbonhidrat, protein ve yag igerikleri agisindan degerlendirir.
Su ve elektrolitlerin viicut calismasindaki énemini 6grenir.
Vitamin ve minerallerin insan beslenmesindeki 6nemini kavrar.
Vitamin ve mineral igerikleri ydninden besinleri degerlendirir.

o 0~ WN

Besin 6gesi kaybini énleyecek besin hazirlama, pisirme ve saklama ydntemlerini 6grenir.

Program Ciktilan (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

1 sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme yéntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
> Viicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklari

degerlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettigi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimu mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhhgi ve gelisimi icin gerekli is sureglerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢6zim Uretir. Edindigi ileri dizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler cergevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
5 bagimsiz olarak yUritir ve bu alanda galisan diger meslek gruplari ile etkin iletigsim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak galisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaclarina uygun saglk
politikalarinin tretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma icin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli egitimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarligi ve yasam boyu
7  6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 OC2 0OC3 0Oc4 0OC5 OC6

PC1 2 2 2 2 2 2
PC2 2 2 2 2 2 2
PC3 2 2 2 2 2 2
PC4 2 2 2 2 2 2
PC5 5 5 5 5 5 5
PC6 5 5 5 5 5 5
PC7 2 2 2 2 2 2
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