AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Ozellikli Gruplara Yénelik Siddet

Ders Kodu FRB154 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Ogrenciye saglik ve psikososyal saglik kavramlarini dgretme, farkli ézir gruplarinda psikososyal
rehabilitasyon yaklagimlari konusunda bilgi kazandirmaktir

Ozet Igerigi Saglik kavrami, Psikososyal rehabilitasyon, Etkilesim

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir)

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Gincel literattr
2 Ders Notlari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Saglik Kavrami ve Tanimlar
2 Teorik Psikososyal Saghk
3 Teorik Biyopsikososyal Saglk
4 Teorik Emosyon, Duygusal Beyin, Stres
5 Teorik Post Travmatik Stres Bozuklugu
6 Teorik Depresyon ve Basa Cikma Yollari
7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
8 Teorik Psikosoyal Rehabilitasyon, Oziir Kavramlari, Oziir Gruplari
9 Teorik Gorme Engellilerde Psikososyal Rehabilitasyon
10 Teorik isitme-Konusma Engellilerde Psikososyal Rehabilitasyon
11 Teorik Fiziksel Engellilerde Psikososyal Rehabilitasyon
12 Teorik Mental Retardasyonda Psikososyal Rehabilitasyon
13 Teorik Akut/Kronik Problemlerde Psikososyal Rehabilitasyon
14 Teorik Hasta, Aile, Fizyoterapist Etkilesim
15 Teorik Tartisma
16 Donem S_onu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Bireysel Calisma 14 1 2 42
Ara Sinav 1 13 1 14
Donem Sonu Sinavi 1 15 1 16
Toplam ls Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Saglik, psikososyal saglik ve biyopsikososyal saglik kavramlarini tanimlar.
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Post travmatik stres bozuklugu, depresyon ve basa ¢ikma yollarini bilir.

Oziirliiliik ve ézir gruplarini tanimlar.

Gorme, isitme-konusma, fiziksel engelliler ile mental retardasyon, akut ve kronik problemlerde psikososyal rehabilitasyonu bilir.
Hasta ve aile ile etkilesimi saglar.

Program Ciktilari (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)

1

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimG mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut
sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.

Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme yontemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
Vicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklari
degerlendirmelerin sonugclarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettigi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimu mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamliligi ve gelisimi icin gerekli is streglerini yénetir; sorunlara karsi 4 yillik
lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢ézim Uretir. Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler cercevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamay:i yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimuU mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
bagimsiz olarak yuritir ve bu alanda c¢alisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak c¢alisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve c¢esitlenen ihtiyaclarina uygun saglik
politikalarinin Uretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma icin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli egitimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarligi ve yasam boyu
dgrenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilar iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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