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Dersin Adi Psikososyal Rehabilitasyon

Ders Kodu FRB104 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Fiziksel, duyusal yada kognitif ydnden herhangi bir nedenle engel, 6zlr yada bozukluk durumunda

bireyin psikososyal tablosunun anlasilabilmesini saglamak, psikososyal slirece etki eden durumlarin
kavratmak ve fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda karsilagilabilecek psikososyal problemlerin
g6z Oniine alarak rehabilitasyon programini yénlendirebilme becerisini kazandirmaktir. ICF prensiplerine
gore psikososyal sureg ele alinarak 6grencilere aktariimaktadir. Derslere uzman daveti yapilmaktadir.

Ozet Igerigi Psikososyal rehabilitasyona giris, kaza sonrasi psikososyal rehabilitasyon, stres ve post travmatik stres
sendromu, depresyon ve basa gikma yollari, gérme engellilerde psikososyal rehabilitasyon, isitme
engellilerde psikososyal rehabilitasyon, fiziksel engellilerde psikososyal rehabilitasyon, 6zlrli ¢ocuklarda
ve ailelerinde psikososyal rehabilitasyon, kronik hastaliklarda psikososyal rehabilitasyon

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Problem C6zme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Sercan AYKAR

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 French S. Physiotherapy a Psychosocial Approach, Butterworth Heinemann, Oxford Boston, 1998.
2 Woods ME, Hollis F. Casework: A Psychosocial Therapy, Mc-Graw-Hill Higher Education Company Press, 2000.
3 King R, Lyloyd C, Meehan T. Handbook of Psychosocial Rehabilitation, Blacwell Publishing Ltd, 2007.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Giris ve Psikososyal rehabilitasyon alaninda kavramlar

2 Teorik Kaza sonrasi yasanan psikososyal slire¢ ve uyum asamalari

3 Teorik Stres ve posttravmatik stres bozuklugu

4 Teorik Travmatik yaralanmalardan sonra gorilen problemlerde (amputeler, omurilik yaralanmalari, yanik
) psikososyal rehabilitasyon

5 Teorik Norolojik hastaliklarda psikososyal rehabilitasyon (hemipleji, parkinson, MS)

6 Teorik Cocuklarda 6zilre neden olan problemlerde psikososyal rehabilitasyon (serebral paralizi, kas
hastaliklari, otistik gocuklar, down sendromu)

7 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

8 Teorik ilerleyici kronik hastaliklarda (kanser, AIDS), geriatrik kisilerde psikososyal rehabilitasyon

9 Teorik Teorik Fiziksel engellilerde psikosoyal sureg Uzerine interaktif katihmli tartisma

10 Teorik Engelli gocuga sahip ailelerde psikosoyal sureg Uzerine interaktif katihmli tartisma

11 Teorik Gorme engellilerde psikosoyal sure¢ tzerine interaktif katilimli tartisma

12 Teorik Isitme-konugma engellilerde psikosoyal siirec {izerine interaktif katilimli tartisma

13 Teorik Depresyon ve baga ¢cikma yollari

14 Teorik Tekrar ve vaka tartisma

15 Teorik Tekrar ve vaka tartisma

16 Donem S_onu Sinavi FINAL

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Ara Sinav 1 10 1 11
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Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 50
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Psikososyal rehabilitasyon alaninda kavramlari kavrar.
Kaza sonrasi yasanan psikososyal sure¢ ve uyum agamalari, stres ve posttravmatik stres bozuklugu, Travmatik

2 yaralanmalardan sonra gorilen problemleri 6grenir.

3 Norolojik hastaliklarda, ¢ocuklarda 6zlre neden olan problemlerde ilerleyici kronik hastaliklarda, geriatrik kisilerde psikososyal
rehabilitasyon problemlerini fark edebilir.

4 Fiziksel engelliler, gérme engelliler ve isitme-konusma engellilerde psiko-sosyal sireclerini tanimlayarak fizyoterapi ve

rehabilitasyon uygulamalarinda géz éniinde bulundurur ve ilgili uzmanlara yénlendirir.

Engelli cocuda sahip ailelerde psiko-sosyal siireglerini tanimlayarak fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda gz 6éniinde
bulundurur ve ilgili uzmanlara yonlendirir.

Program Ciktilan (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

1 sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme yéntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
> Viicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklari

degerlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettigi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimu mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhhgi ve gelisimi icin gerekli is sureglerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢6zim Uretir. Edindigi ileri dizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler cergevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
5 bagimsiz olarak yUritir ve bu alanda galisan diger meslek gruplari ile etkin iletigsim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak galisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaclarina uygun saglk
politikalarinin tretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma icin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli egitimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarhigi ve yasam boyu
7  6drenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OCc1 0OC2 OC3 0OCc4 0OCs5

PC1 3 3 3 3 3
PC2 3 3 3 3 3
PC3 5 5 5 5 5
PC4 5 5 5 5 5
PC5 5 5 5 5 5
PC6 5 5 5 5 5
PC7 5 5 5 5 5
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