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Dersin Adi Koruyucu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Ders Kodu FRB251 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 106 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Sagdlikla ilgili temel kavramlarin ve saghgi etkileyen durumlarin tanimlanmasi, sagligin korunmasina ve

yukseltiimesine yonelik hizmetlerin planlanmasi ve ydnlendiriimesinde saglik galisanlarinin rollerinin
tanimlanmasi ve koruyucu fizyoterapi hizmetlerinin 6gretiimesi amacglanmaktadir.

Ozet icerigi Saglk kavramini, saghgin korunmasi ile ilgili yontemleri ve mevzuati, fizyoterapi mesleginin koruyucu
saghk alanindaki hizmetlerini kapsar

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Sercan AYKAR

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Velicangil Sitki. Koruyucu hekimlik ve halk saglig, : istanbul Universitesi Yayinlari, 1965
Friis RH, Sellers TA. Sudbury, Mass:Jones and Bartlett Publishers, 2009.

Bowling A, Ebrahim S. Handbook of health research methods: investigation, measurement and analysis, Maidenhead:Open
University Press, 2007

2

3

4 Turnock BJ. Public health: What it is and how it works Sudbury, Mass: Jones and Bartlett, 2004.

5 Thai KV, Wimberley ET, McManus SM. Handbook of international health care systems, New York: Marcel Dekker, 2002

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Giris ve dersin tanimi
2 Teorik Saghk kavrami, sagligin degerlendiriimesinde tarama testleri
3 Teorik Epidemiyoloji ve projelerin belirlenmesi
4 Teorik Fizyoterapistin halk saghgindaki roll
5 Teorik Toplum temelli rehabilitasyon
6 Teorik Cevre saghgi ve fizyoterapinin rolu
7 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
8 Teorik Teorik Afetler ve afetlerde fizyoterapi
9 Teorik Yasli, cocuk ve 6zurlilerde saghgin korunmasi-1
10 Teorik Yasli, gocuk ve ozirlilerde sagligin korunmasi-2
11 Teorik Toplum saghginda basinin roli
12 Teorik Saglikla ilgili mevzuatlar
13 Teorik Saghk Okuryazarhgi
14 Teorik Proje calismalarinin degerlendirilmesi
15 Teorik Tartisma
16 Donem Sonu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Bireysel Calisma 7 2 2 28
Ara Sinav 1 10 1 11
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Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 106
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Bu dersi tamamlayan 6grenci, Saghg! tanimlayabilir.
Saglikla ilgili temel kavramlari, sagligi etkileyen tim durumlari tanimlayabilir.
Saghgi koruma ve yikseltmedeki kurumsal, toplumsal yapiyi tanimlayabilir.
Koruyucu saglik hizmetlerinde hedef gruplari ve bunlara yénelik hizmetleri belirleyebilir.

a ~ 0N

Saglik galisanlarinin toplum sagligindaki rollerini agiklayabilir.

Program Ciktilan (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

1 sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme ydntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
> Vicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklari

degerlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettigi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimi mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhhgi ve gelisimi igin gerekli is sureglerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢6zim uretir. Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler cergevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
5 bagimsiz olarak yurtir ve bu alanda galisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak c¢alisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimu mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaclarina uygun saglhk
politikalarinin Uretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli editimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarhidi ve yasam boyu
7  6drenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0OC2 O¢3 0Oc4 OC5

PC1 3 3 3 3 3
PC2 4 4 4 4 4
PC3 4 4 4 4 4
PC4 4 4 4 4 4
PC5 5 5 5 5 5
PC6 5 5 5 5 5
PC7 5 5 5 5 5
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