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DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Hareket Ve Fonksiyon Geligimi

Ders Kodu FRB102 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Fetlis ddneminden ¢ocukluk dénemine kadar hareket ve fonksiyon gelisiminin kavranmasini ve pediatrik

fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarina hareket ve fonksiyon gelislim 6zelliklerini kullanmak Gzere
aktarmay! saglamaktir.

Ozet icerigi Normal hareket ve fonksiyon gelisimi ilgili terminoloji ve kavramlar, Gelisim Teorileri, Normal ve anormal
hareket ve fonksiyonun gelisim, Refleks ve duyu gelisimi, Motor gelisim basamaklari

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Giil Oznur KARABICAK

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Cech DJ, Martin ST. Functional Movement Development Across the Life Span, Elseiver, Saunders, 2012.
2 Piontell A. Development of Normal Fetal Movements: The First 25 Weeks of Gestation, Springer, 2010.
3 Normal Development of Functional Motor Skills, Alexander R. 2007.
4

Burns RY. Principles of physiotherapy management. In: Burns RY, Macdonald J, eds. Physiotherapy and the Growing Child.
London: WB Saunders; 1996.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Normal hareket ve fonksiyon gelisimi ilgili terminoloji

2 Teorik Normal hareket ve fonksiyon gelisim parametreleri

3 Teorik Gelisim Teorileri

4 Teorik Hareket gelisiminin kinezyolojik ydnden incelenmesi

5 Teorik Motor kontrol, 6grenme ve modelleri

6 Teorik Refleks ve duyu gelisimi

7 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

8 Teorik Motor gelisimi etkileyen muskuloskeletal faktérler

9 Teorik Motor gelisimi gelisimi etkileyen kardiyopulmoner Faktérler
10 Teorik Hareket ve fonksiyon gelisimini etkileyen néromotor faktorler
11 Teorik Hareket komponentleri

12 Teorik Hareketin komponentleri

13 Teorik Duizeltme, koruma ve denge reaksiyonlari , postiiral reaksiyonlar
14 Teorik infant D&nem ve 0-36 ay motor ve fonksiyonel gelisim

15 Teorik Final Sinavi Hazirlik

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Bireysel Calisma 6 0 1 6

Ara Sinav 1 7 1

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 25.04.2024 1/2




Dénem Sonu Sinavi 1 7 1 8
Toplam Is Yiiki (Saat) 50
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Normal hareket ve fonksiyon gelisim 6zelliklerini kavrar.
Hareket ve fonksiyonel gelisimi etkileyen faktorleri bilir.
Anormal gelisim ve hareket 6zelliklerini ayirt edebilir.
Hareket ve fonksiyon gelisim bilgilerini pediatrik fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarindaki 6nemini fark eder.

a ~ 0N

Gelisim Teorilerini agiklar.

Program Ciktilan (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut

1 sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini agiklayabilir.
Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme ydntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
> Vicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklari

degerlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettigi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimi mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhhgi ve gelisimi igin gerekli is sureglerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik

3 lisans déneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢6zim uretir. Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler cergevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari
5 bagimsiz olarak yurtir ve bu alanda galisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak c¢alisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimu mezunlari ayni zamanda toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaclarina uygun saglhk
politikalarinin Uretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli editimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kigisel gelisim, bilgi okur yazarhidi ve yasam boyu
7  6drenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0OC2 O¢3 0Oc4 OC5

PC1 4 4 4 4 4
PC2 4 4 4 4 4
PC3 3 3 3 4 3
PC4 3 3 3 3 3
PC5 3 3 3 3 3
PC6 3 3 3 3 3
PC7 3 3 3 3 3
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