
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Özel Eğitimde Fiziksel Eğitim ve Spor
Ders Kodu ÖZE309 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 İş Yükü 72 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin amacı, özel eğitime gereksinim duyan bireyler için sporun ve fiziksel aktivitelerin önemini ve bu 
bireylerin gelişimine katkısını anlamasını sağlamaktır.

Özet İçeriği Özel eğitim gereksinimi duyan bireyler için spor ve fiziksel aktivitelerin önemi, aşamaları ve çeşitleri, 
sporun ve eğitsel oyunları temel yapıları.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma, Proje Tabanlı Öğrenme, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Öğr. Gör. Elçin SAVAŞ

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Winnick, J. P. (2010). Adapted physical education and sport (5th ed.). Champaign, Il: Human Kinetics.

2 Sevimay Özer, D. (2013). Engelliler için beden eğitimi ve spor (4. baskı). Ankara: Nobel Yay.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Fiziksel eğitim ve spor-temel kavramlar
2 Teorik Farklı özel eğitim ihtiyacı olan bireylerde fiziksel eğitim ve spor özellikleri
3 Teorik Özel eğitimde fiziksel eğitim ve sporun önemi
4 Teorik Özel gereksinimli bireyler için geliştirilmiş özel beden eğitimi modelleri
5 Teorik Fiziksel eğitim ve spor özelliklerini destekleme amaçlı planlama ve program yapma
6 Teorik Özel eğitim ihtiyacı olan bireylerde fiziksel eğitim ve spor özelliklerini ölçme ve değerlendirme
7 Teorik Otizmli ve zihin yetersizliğine sahip çocuklarda motorik özellikler ve fiziksel aktivite
8 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
9 Teorik Görme yetersizliğine sahip çocuklarda motorik özellikler ve fiziksel aktivite
10 Teorik İşitme yetersizliğine sahip çocuklarda motorik özellikler ve fiziksel aktivite
11 Teorik Üstün yetenekli çocuklar ve fiziksel aktivite
12 Teorik Ortopedik yetersizliğe sahip çocuklarda motorik özellikler ve fiziksel aktivite
13 Teorik Bireyselleştirilmiş eğitim programları
14 Teorik Grup etkinlikleri ve takım sporları
15 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Yarıyıl Sonu Sınav

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 2 28

Uygulamalı Ders 8 0 2 16

Ödev 4 0 2 8

Ara Sınav 1 9 1 10

Dönem Sonu Sınavı 1 9 1 10

Toplam İş Yükü (Saat) 72

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Program Çıktıları (Özel Eğitim Öğretmenliği Programı)
1 Özel eğitimin temel ilkelerini tanımlama, savunma ve uygulama.
2 Özel eğitim gereksinimi olan bireylerin gelişimsel özellikleri ile ilgili bilgiye sahip olma.
3 Öğretim strateji, yöntem, teknikler ile ölçme ve değerlendirme bilgisine sahip olma
4 Öğrenci gereksinimlerine uygun bilimsel yöntem ve teknikleri uygulama.
5 Öğrenci gereksinimlerine uygun materyal geliştirme.
6 Öğrenmenin her aşaması için öğretim tekniklerini uygulama ve değerlendirme.
7 Problem davranışlara yönelik önleyici ve sonlandırıcı çözümler geliştirme.

8 Öğrencinin gereksinimlerini ve kazanımlarını değerlendirmek için formal ve informal değerlendirme araçlarını kullanma ve 
sonuçlarını yorumlama.

9 Geliştirdiği çözümleri destekleyecek bilimsel veriler elde etmeye çalışma.

10 Öğrencilerin gereksinimlerini karşılayabilmek için ailelerle, diğer öğretmenlerle ve farklı disiplinlerden uzmanlarla işbirliği 
yapma.

11 Özel eğitim gereksinimi olan öğrenciler için geçiş planlarını geliştirme ve uygulama.
12 Özel eğitim gereksinimi olan çocuklar ve aileler için uygun aile ve eğitim programları geliştirme.
13 Özel eğitim uygulamalarında teknolojiyi kullanma.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Temel fiziksel eğitim becerilerini bilir
2 Temel fiziksel eğitim becerilerini geliştirecek oyun ve alıştırmaları bilir.
3 Özel eğitim gerektiren bireylerde spor ve oyun aktivitelerini uygular.
4 Özel gereksinimli bireylerin fiziksel gelişimlerini ve spor becerilerini değerlendirebilir.
5 Sınıfta ve okulda fiziksel eğitim ve spor için gerekli öğretimsel uyarlamaları yapar.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3
PÇ1 5 5 5

PÇ2 5 5 4

PÇ3 5 5 5

PÇ4 4 5 4

PÇ5 5 5 5

PÇ6 5 4 5

PÇ7 5 4 5

PÇ8 4 5 5

PÇ9 4 5 5

PÇ10 4 4 5

PÇ11 5 4 5

PÇ12 5 4 5

PÇ13 5 5 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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