AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Aromaterapi

Ders Kodu TABI301 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencinin ugucu yaglar ve ugucu yag tasiyan bitkiler (aromatik bitkiler) ile masaj, kompres, inhalasyon

ve banyolar yoluyla uygulanan destekleyici bir tedavi sekli olarak aromaterapiyi 6grenmesi ve

uygulayabilmesi amacglanmaktadir.

Ozet icerigi Aromatik yaglar, faydalari, hazirlanisi ve bunlarin uygulamalari hakkinda bilgiler verilmektedir.
Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Sebnem Nalan AKAROGLU

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ogretim Elemani Ders Notlar

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Aromaterapiye giris, tanimlar ve tarihgesi

2 Teorik Aromaterapinin etkileri

3 Teorik Aromaterapinin faydalari

4 Teorik Aromaterapinin uygulama yontemleri

5 Teorik Masaj, Kompres, inhalasyon ve mekaninn kokulandiriimasi
6 Teorik SPA ve Banyo

7 Teorik Aromaterapide Kullanilan Yaglar

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Aromaterapide Kullanilan Yaglar

10 Teorik Aromaterapi Masajinin Uygulamasi

11 Teorik Musteri ve Uygulayicinin Hazirligi

12 Teorik Aromatik Karigim Hazirlama

13 Teorik Masajin Planlanmasi, suresi, frekansi ve manipllasyon secimi
14 Teorik Masaj Odasinin Ozellikleri ve Hijyeni

15 Teorik Aromaterapi Genel Masaj islem Basamaklari ve Uygulamasi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 0 2
Odev 3 2 0
Dénem Odevi 1 4 0
Ara Sinav 1 4 1
Donem Sonu Sinavi 1 6 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Aromaterapi ile ilgili temel bilgileri 63renecektir
2 Temel ve ugucu yaglarin faydalari ve aromatik yaglarin hazirlanisini 6grenecektir
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3 Aromaterapi uygulamalarini gerceklestirebilecektir
4 Masaj yagdi karigsimlarinin hazirlanmasini 6grenir
5 Droglarin tedavide etki sekillerini bilir

Program Ciktilar (Bitki Koruma Programi)

Bitkisel Gretimin her agamasinda Urlin kayiplarina neden olan hastaliklarin, zararlilarin ve yabanci otlarin sistematik,
morfolojik, biyolojik, ekolojik ve epidemiyolojik bilgilerini 6grenir.

Kultar bitkilerindeki hastaliklar, zararlilar ve yabanci otlara kargl uygulanabilecek tarimsal savag yéntemlerini ve kullanimlarini
ogrenir.

Depolanmis uriinlerde ekonomik kayba neden olan hastalik ve zararlilarin tanisini 6grenir.
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Bitki Korumada kullanilan pestisitleri, etkili bir sekilde kullanimini, insanlara ve ¢evreye olan olumsuz etkilerini grenir.
Organik tarim faaliyetleri icerisinde bitki koruma UrUnlerini ve uygulamalarini 6grenir.

Ogrenim siirecinde elde edilen bilgileri neden-sonug iliskileri ile degerlendirir; ilgili verileri toplayip sonuglarini uygulamaya
aktarabilir, hangi bilgiye nerede, ne zaman ve nigin ihtiya¢ duyulacagini éngoérur.

Alaninda mesleki, kulturel, toplumsal etik kurallarina uyabilme ve girisimci olabilme

Sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet, kalite ve kiltirel degerler ile cevre koruma, is saghgi ve guivenligi konularinda
yeterli bilince sahip olmak

Alaninin gerektirdigi bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilmek
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Kamu ve 6zel tarim sektoriinde ¢aligabilecek gerekli altyapi ve donanima sahip olur, bagimsiz/ekip uyesi olarak bir calisma
ylrutebilir ve alaniyla ilgili mevzuata hakim olup uygun davranabilir.
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Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0Cc1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC6 3 3 3 3 3

PC10 3 3 3 3 3
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