
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Klinik Psikolojinin Temelleri

Ders Kodu KPS501 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 5 İş Yükü 129 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Klinik psikolojinin ve psikoloğun tanımı, rolü, diğer disiplinlerle ilişkileri, psikolojinin diğer alt alanları ile 
etkileşimi. Klinik psikolojide bütüncül değerlendirme kavramına genel bir bakış, değerlendirme görüşmesi 
ilkeleri ve uygulaması, ölçme değerlendirme alanlarının (zekâ, kişilik, nöropsikoloji, psikopatoloji gibi) 
gözden geçirilmesi, psikolojik değerlendirme raporu yazma ilkelerinin öğrenilmesi.

Özet İçeriği Klinik Psikoloji, klinik psikolog tanımı, rolü, diğer disiplinlerle ilişkileri; psikolojik girişim ve etik; psikolojik 
değerlendirme ilkeleri; psikoterapi ve danışma; çocuklarla, yetişkinlerle bireysel ve grupla, aile ve çiftlerle 
çalışma.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Dönem Ödevi 2 40

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Sundberg, N., Winebarger, A.A., Taplin, J.R. (2002). Clinical Psychology

2 Harlak, H. (2007). Temel İletişim, ADÜ Yayınları.
3 Dinleme; Empati; İkna etme; Açıklama yapma Kılavuzları

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Dersin İçeriğinin ve Programının Tanıtımı

2 Teorik Klinik Psikoloji Nedir?

3 Teorik Klinik Psikolojinin Teorik Alt Yapısı

4 Teorik Psikolojik Girişim ve Etik Kararları

5 Teorik Değerlendirme ve Testler

6 Teorik Değerlendirme Bilgisini Yorumlama ve İletişim

7 Teorik Araştırma ve Gözden Geçirme

8 Teorik Psikolojik Girişimler: Psikoterapi ve Danışma

9 Teorik Çocuklarla Çalışma

10 Teorik Yetişkinlerle Bireysel ve Grupla Çalışma
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11 Teorik Yaşlılarla Çalışma

12 Teorik Sağlık Psikolojisi: Nöropsikoloji ve Medikasyon

13 Teorik Adli Psikoloji

14 Teorik Küçük sistemlerle Çalışma: Aileler ve Çiftler

15 Teorik Koruma

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 15 1 2 45

Ödev 2 15 20 70

Ara Sınav 1 10 4 14

Toplam İş Yükü (Saat) 129

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Klinik Psikoloji Yüksek Lisans Programı)
1 Klinik psikoloji alanındaki temel kavram ve kuramları, bireyi ele alışında kullanabilir.
2 Psikolojik sıkıntıların önlenmesi, değerlendirilmesi ve psikoterapiyle ilgili uygulama yapabilir.
3 Klinik psikoloji konularına disiplinler arası perspektiften bakabilir.
4 Psikolojik sorunların ortaya çıkması ve ele alınmasıyla ilgili bilimsel araştırma yapabilir.
5 Nesnel ve yansıtmalı psikoloji ölçüm araçlarını, gözlem ve görüşme tekniklerini kullanabilir.

6 Nesnel psikolojik ölçüm araçlarını, gözlem ve görüşme tekniklerini kullanarak psikolojik değerlendirme yapabilir ve 
değerlendirmede elde ettiği bulguları raporlaştırabilir.

7 Psikolojik değerlendirme sonucuna uygun psikoterapi uygulaması gerçekleştirebilir.
8 Toplum ruh sağlığının korunması ve sorunları önlenmesi konusunda çalışmalar yapabilir.
9 Diğer bilim dallarıyla disiplinler arası çalışma yürütebilir.
10 Bilimsel araştırma ve uygulama çalışmalarında etik duyarlılığa ve sorumluluğa sahiptir.
11 Farklı toplumsal kurumların ruh sağlığı konusundaki danışmanlık gereksinimlerini karşılayabilir.
12 Mesleki kimlik duyarlılığı geliştirir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Klinik psikolojinin ve psikoloğun tanımını, rolünü bilir. 
2 Klinik psikolojinin diğer disiplinlerle ilişkileri, psikolojinin diğer alt alanları ile etkileşimini ayırt eder. 
3 Klinik psikolojide bütüncül değerlendirme kavramını bilir ve kavrama önem verir. 
4 Ölçme değerlendirme alanlarının (zeka, kişilik, nöropsikoloji, psikopatoloji gibi) özelliklerini tanır ve farkında olur. 
5 Yaşam dönemleri boyunca ve geniş bağlamda klinik çalışma alanlarını tanıma ve farkında olur.
6 Psikolojik değerlendirme raporu yazma ilkelerini bilme ve bütüncül değerlendirme adımlarını gerçekleştirir. 

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6
PÇ1 4 5 5 4 5 5

PÇ2 4 5 4 4 4 5

PÇ3 4 5 5 5 5 5

PÇ4 5 5 5 5 5 5

PÇ5 5 5 5 5 5 5

PÇ6 5 5 5 5 4 5

PÇ7 4 4 4 4 4 4

PÇ8 4 4 4 4 4 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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PÇ9 5 5 5 5 5 5

PÇ10 5 5 5 5 5 5

PÇ11 5 5 5 5 5 5

PÇ12 5 5 5 5 5 5
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