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Dersin Adi Dinamik Psikoterapiler

Ders Kodu KPS524 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Dinamik 6zellikli psikoterapinin teorik altyapisinin ve tekniginin 6grenilmesi.

Ozet Igerigi Psikanalitik kuramin temel kavramlari, psikanaliz ve dinamik psikoterapinin turleri ve 6zellikleri, dinamik

psikoterapinin etkinligine yonelik bilimsel kanitlar, dinamik formulasyonun 6geleri, terapi ortakliginin
kurulmasi, direncin anlasilmasi, aktarim ve karsi aktarimin ele alinmasi, genetik ve dinamik yorumlar,
terapinin sonlandirilmasi, terapi suirecinin ve terapist tekniginin degerlendirilmesi

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 40
Odev 14 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Gabbard, G. (2010). Long-term psychodynamic psychotherapy: A basic text. American Psychiatric Publishing.
2 PDM Task Force (2006) Psychodynamic diagnostic manual (PDM). Alliance of Psychoanalytic Organizations..
3 J.Black, M. J. ve Mitchell, S. A. 2013. Freud ve Sonrasi, istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Psikodinamik psikoterapide temel kavramlar

2 Teorik Psikodinamik psikoterapi kanita dayali bir tedavi yéntemi midir?
3 Teorik Durti temelli psikanalitik kuram ve uygulamalar

4 Teorik iliski temelli psikanalitik kuram ve uygulamalar

5 Teorik Terapi igin hasta degerlendirme: Psikodinamik formilasyon

7 Teorik Psikoterapinin incelikli konulari: Sinir, Gcret, hediye, mahremiyet
8 Teorik Terapotik Girisimler: Yorumlayici-destekleyici strekliligi anlamak
9 Teorik Terapinin hedefleri ve terapétik stratejiler

10 Teorik Dinamik psikoterapide direncle, riyalar ve fantezilerle galisma
11 Teorik Karsi aktarim: Tanima ve Ustlinde galisma

12 Teorik Terapide derinlemesine galisma

13 Teorik Terapiyi sonlandirma

14 Teorik Psikodinamik psikoterapide stpervizyon

15 Teorik Psikodinamik psikoterapide yetkinlik ve degerlendirmnesi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 15 1 2 45
Ara Sinav 1 9 1 10
Dénem Sonu Sinavi 1 20 1 21
Toplam Is Yiiki (Saat) 76
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
Dersin Ogrenme Giktilari

1 Psikanalitik kuramin temel kavramlarini ve baslica okullarini bilir.
2 Psikanaliz ve dinamik psikoterapiye farkli kuramsal ve teknik yaklagimlari bilir.
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Dinamik formiilasyon yapabilir ve terapiyi bu dogrultuda planlayabilir
Psikodinamik psikoterapi uygulayabilir ve sonlandirabilir.
Psikoanalitik kuramla iligkili kavramlari dinamik 6zellikli terapi gercevesinde kullanabilir.

Program Ciktilari (Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi)
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Klinik psikoloji alanindaki temel kavram ve kuramlari, bireyi ele aligsinda kullanabilir.
Psikolojik sikintilarin énlenmesi, degerlendirilmesi ve psikoterapiyle ilgili uygulama yapabilir.
Klinik psikoloji konularina disiplinler arasi perspektiften bakabilir.

Psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve ele alinmasiyla ilgili bilimsel arastirma yapabilir.
Nesnel ve yansitmali psikoloji 8lgum araclarini, gézlem ve gérisme tekniklerini kullanabilir.

Nesnel psikolojik élcim araclarini, gézlem ve gérisme tekniklerini kullanarak psikolojik degerlendirme yapabilir ve
degerlendirmede elde ettigi bulgulari raporlagtirabilir.

Psikolojik degerlendirme sonucuna uygun psikoterapi uygulamasi gerceklestirebilir.

Toplum ruh sagliginin korunmasi ve sorunlari 6nlenmesi konusunda galigmalar yapabilir.
Diger bilim dallaryla disiplinler arasi calisma yuritebilir.

Bilimsel arastirma ve uygulama ¢alismalarinda etik duyarlihda ve sorumluluga sahiptir.

Farkh toplumsal kurumlarin ruh saghgdi konusundaki danismanlik gereksinimlerini karsilayabilir.
Mesleki kimlik duyarlihg geligtirir.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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