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Dersin Adi Ogrenme Kuramlarinin Klinige Agilimi

Ders Kodu KPS527 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 125 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Psikopatolojinin 6grenme temelli olarak, kuramsal altyapisinin anlasilmasi, bu baglamda davranigin

degerlendirmesi, analizinin yapilmasinin 6grenilmesi; bu dgretiler 1s1§inda davranig terapileri
uygulamasinin égrenilmesidir.

Ozet icerigi Psikopatolojinin klasik, edimsel ve sosyal 6grenme agisindan agiklanmasi, bu agiklamalarin gesitli
psikolojik bozukluklarin ele alinmasinda kullanimi, davranigsal degerlendirme, terapi teknikleri, etik ilkeler.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Proje Tabanli Ogrenme, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Odev 1 40
Dénem Odevi 2 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Spiegler, M. D., & Guevremont, D. C. (2003). Contemporary behavior therapy (4th ed.). Pacific Grove, CA: Wadsworth.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin igeriginin ve Programinin Tanitimi

2 Teorik Ogrenmenin Temel ilkeleri

3 Teorik Davranis terapisi nedir? Gegmisi ve Davranis Modeli ve Glincel Perspekiif
4 Teorik Davranis Terapisi Sureci ve Degerlendirmesi

5 Teorik Uyarici Kontrolli ve Davranislarin Azaltiimasi

6 Teorik Token Ekonomi, Model Alma ve Beceri Egitimi

7 Teorik Kisa-Dereceli ve Uzamig-Yogun Maruz Birakma

8 Teorik Bilissel Davranisci Tedaviler: Biligsel Yeniden Yapilandirma ve Basa Cikma
9 Teorik Davranigsal Tip ve Tibbi Ozellikleri olan Psikolojik Bozukluklar

10 Teorik Davranis terapisi

11 Teorik Davranis terapisi

12 Teorik Davranis terapisi

13 Teorik Davranis terapisi

14 Teorik Davranis terapisi

15 Teorik Genel degerlendirme

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Odev 1 20 30 50
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Dénem Odevi 1 30 45 75
Toplam Is Yiiki (Saat) 125
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Klasik, edimsel ve sosyal 6grenmenin psikopatoloji olusumundaki yerini anlar.
Klasik, edimsel ve sosyal 6grenmenin psikolojik problemleri ortadan kaldirmadaki yerini bilir.
Davranis degerlendirmesi ve analizi yapar.
Davranis terapisi gesitlerini bilir ve ayirt eder.
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Davranis degerlendirmesi yapar, uygun terapi bicimine karar vererek uygulayabilir.

Program Ciktilan (Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi)

1 Kilinik psikoloji alanindaki temel kavram ve kuramlari, bireyi ele alisinda kullanabilir.
Psikolojik sikintilarin énlenmesi, degerlendiriimesi ve psikoterapiyle ilgili uygulama yapabilir.
Klinik psikoloji konularina disiplinler arasi perspektiften bakabilir.

Psikolojik sorunlarin ortaya ¢cikmasi ve ele alinmasiyla ilgili bilimsel arastirma yapabilir.
Nesnel ve yansitmal psikoloji 6lcim araclarini, gézlem ve gérigsme tekniklerini kullanabilir.

Nesnel psikolojik 6lcim araclarini, gézlem ve gorusme tekniklerini kullanarak psikolojik degerlendirme yapabilir ve
degerlendirmede elde ettigi bulgulari raporlastirabilir.

Psikolojik degerlendirme sonucuna uygun psikoterapi uygulamasi gergeklestirebilir.
Toplum ruh saghginin korunmasi ve sorunlari dnlenmesi konusunda galigsmalar yapabilir.
Diger bilim dallaryla disiplinler arasi ¢alisma yur(tebilir.

Bilimsel arastirma ve uygulama calismalarinda etik duyarliliga ve sorumluluga sahiptir.
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Farkli toplumsal kurumlarin ruh saghgi konusundaki danigsmanlik gereksinimlerini kargilayabilir.
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Mesleki kimlik duyarlihgdi geligtirir.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0c1 OC2 OC3 0¢4 O¢5

PC1 5 5 5 5 5
PC2 5 5 5 5 5
PC3 5 5 5 5 5
PC4 5 5 5 5 5
PC5 5 5 5 5 5
PC6 5 5 5 5 5
PC7 5 5 5 5 5
PC8 4 4 4 4 4
PC9 5 5 5 5 5
PC10 5 5 5 5 5
PC11 4 4 4 4 4
PC12 5 5 5 5 5
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