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Dersin Adi Biyolojik Psikoloji

Ders Kodu KPS528 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 99 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci insan davranislari, duygulari ve biligsel siirelerinin néroanatomik, biyolojik, genetik yénleri; merkezi sinir
sistemi ve endokrin sistemin yapi ve igleyisi

Ozet Igerigi Psikoloji ve fizyoloji iligkisi, psikofizyoloji teknikleri, hormonlar, stres, duygular, uyku ve biyolojik ritim,

Ureme davranisi; beslenme ile ilgili davranislar, 6grenme ve bellek, insan iletisimi, norolojik bozukluklar,
sizofreni, duygulanim bozukluklari ve anksiyete, otistik bozukluklar, dikkat eksikligi / hiperaktivite

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Beyin ve Néropsikoloji: Temel ve Klinik Bilimler, Karakas, S., Irkeg, C., Yiiksel, N. (Ed.) Ankara: Cizgi Tip Yayinevi, 2003.
2 Fizyolojik Psikoloji: Davranisin Norolojik Temelleri, Neil R. Carlson, (Cev. Muzaffer $ahin), Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2012
3 Insan lligkilerinin Nérobilimi: Baglanma ve Sosyal Beynin Geligimi, Louis Cozolino, Psikoterapi Enstitiisii Yay., 2014
4 Davranigsal Nérofizyolojiye Giris, Oget Oktem, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2013
5

insan Fizyolojisi, Jonathan Stamford, Daniel McLaughlin, David White, (Cev. Abdurrahman Aktiimsek), Nobel Yayin Dagitim,
Ankara, 2010

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Psikoloji ve Fizyoloji llikisi

2 Teorik Fizyolojik Psikoloji Arastirmalarinin Yéntem ve Stratejileri
3 Teorik Psikofiziyoloji Teknikleri

4 Teorik Hormonlar

5 Teorik Stres

6 Teorik Duygular

7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

8 Teorik Ureme Davranisi

9 Teorik Duygu

10 Teorik Beslenme ile Ilgili Davraniglar

11 Teorik Ogrenme ve Bellek

12 Teorik insan iletigimi

13 Teorik Norolojik Bozukluklar

14 Teorik Sizofreni, Duygulanim Bozukluklari ve Anksiyete
15 Teorik Otistik Bozukluklar, Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 25 2 1 75
Ara Sinav 1 10 2 12
Donem Sonu Sinavi 1 10 2 12
Toplam Is Yiikii (Saat) 99
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Psikoloji ve fizyoloji etkilegsiminin temel mekanizmalarini 6grenir.

Cesitli psikolojik stireglerdeki fizyolojik bilesenleri genel olarak agiklayabilir.
Farkli ruhsal bozukluklarin gerisindeki fizyolojik siiregleri genel olarak bilir.
Norofizyolojik 6lgme araglarini genel olarak tanir.

Fizyolojik streglerin psikolojik etkilerini bilir.

Program Ciktilari (Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi)
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Klinik psikoloji alanindaki temel kavram ve kuramlari, bireyi ele alisinda kullanabilir.
Psikolojik sikintilarin énlenmesi, degerlendiriimesi ve psikoterapiyle ilgili uygulama yapabilir.
Klinik psikoloji konularina disiplinler arasi perspektiften bakabilir.

Psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve ele alinmasiyla ilgili bilimsel arastirma yapabilir.
Nesnel ve yansitmali psikoloji 8lguim araclarini, gézlem ve gériisme tekniklerini kullanabilir.

Nesnel psikolojik 6lgim araglarini, gézlem ve goriisme tekniklerini kullanarak psikolojik degerlendirme yapabilir ve
degerlendirmede elde ettigi bulgulari raporlastirabilir.

Psikolojik degerlendirme sonucuna uygun psikoterapi uygulamasi gergeklestirebilir.

Toplum ruh sagliginin korunmasi ve sorunlari 6nlenmesi konusunda ¢aligmalar yapabilir.
Diger bilim dallariyla disiplinler arasi calisma yuritebilir.

Bilimsel arastirma ve uygulama galismalarinda etik duyarlihga ve sorumluluga sahiptir.

Farkli toplumsal kurumlarin ruh saghgdi konusundaki danismanlik gereksinimlerini karsilayabilir.
Mesleki kimlik duyarliligi gelistirir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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