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Dersin Adi Egzersiz Biyokimyasi

Ders Kodu VBY656 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 1 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci Egzersiz sirasinda kaslarin eneriji ihtiyacini karsiladigi metabolik yollari ve ortaya ¢ikan enerjinin
kullanimi ile ilgili bilgiler vermek.

Ozet Igerigi Hafif ve siddetli egzersizlerde karbonhidratlarin yikim yollari, lipidlerin ve proteinlerin yikim yollari, siddetli
egzersizlerde ortaya ¢ikan serbest radikaller ve bunlarin eliminasyonu, oksidatif fosforilasyon

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Gamze Sevri EKREN ASICI

Olgme ve Degerlendirme Araglar
Arac Adet Oran (%)
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 100

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Biyokimya (Prof. Dr. Figen GURDOL, Dog. Dr. Evin ADEMOGLU),
2 Biyokimya (Prof. Dr. Nalan BAYSU SOZBILIR, Prof. Dr. Nihat BAYSU)
3 Harper Biyokimya(Prof. Dr. Nurten DIKMEN, Prof. Dr. Tuncay OZGUNEN)
4  Egzersiz Biyokimyasi Ve Obesite(ismail PEKER)

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kaslarin yapisi

2 Teorik Kaslarin Fonksiyonu

3 Teorik Kas Proteinleri

4 Teorik Kaslarin Kasilmasi

5 Teorik Glikoliz

6 Teorik Anaerobik Glikoliz

7 Teorik Cori Donglsl

8 Teorik TCA Doéngusu

9 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

10 Teorik Oksidatif Fosforilasyon

11 Teorik ATP Sentezi

12 Teorik Hafif, Orta Ve Agir Egzersizde Enerji Gereksinimleri
13 Teorik Egzersizde serbest radikal olusumu

14 Teorik Egzersize adaptasyon

15 Teorik Egzersiz ile ilgili aragtirmalarin tartigiimasi
16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 15 1 1
Okuma 0 5
Ara Sinav 3 1

&)

1
Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

Ddénem Sonu Sinavi

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
1 Kaslarin yapisi ve kasilmasi hakkinda bilgi sahibi olmak
Kasin fonksiyonlari hakkinda bilgi sahibi olmak
Aerobik ve Anaerobik glikolizi 6grenmek
Oksidatif fosforilasyonu ve ATP sentezini kavramak, metabolik reaksiyonlarla baglanti kurarak kavramak

a b~ 0N

Vicudun ani ve sirekli fiziksel aktivitelerde metabolik ve biyokimyasal adaptasyonu hakkinda bilgi sahibi olmak

Program Ciktilari (Veterinerlik Biyokimyasi Doktora Programi)
Lisans ve/veya uzmanlik diizeyinde elde edilen kazanimlar temelinde, alaninda derinlemesine ve alaninin iligkili oldugu

1 disiplinler arasi (genislemesine) bilgilere sahiptir.

> Lisans ve / veya uzmanlk diizeyindeki temel bilgileri kullanarak, alaniyla ilgili ihtiyag duyulan konularda 6zgin fikirleri gelistirir,
bu fikirleri derinlestirerek/ sorgulayarak 6zgin tanim/iriin/tani yéntemi vb. gelistirebilecek bilgiye sahiptir.

3 Bagimsiz bir arastirmayi yuritebilecek diizeyde bilimsel arastirma ve metodolojik ydontemler konusunda kuramsal ve
uygulamali bilgiye sahiptir.

4 Egitim aldi§i alanda edindigi uzmanlik dizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak, alana 6zgun laboratuar, klinik
ve benzeri becerileri ustalagsmis diizeyde gergeklestirir ve alana ilgili sorunlarda ¢6ziim olusturabilme becerisine sahiptir.

5 Alaniyla ilgili ileri dlizeyde/ yeni tanimlanan/ortaya ¢ikan bir sorun igin bilimsel ydontem tasarlama ve gelistirme becerisine
sahiptir.

6 Bilinen bilimsel yontemleri alaniyla ilgili ileri diizeyde/ yeni tanimlanan/ortaya ¢ikan bir sorun i¢in de kullanabilme konusunda

beceri sahibidir.

7 Ozgiin bir arastirmay! tasarlar ve bagimsiz olarak gerceklestirir.

Egitim aldigi alan ya da gerektiginde iligkili oldugu alanlarla ilgili yeni fikirlerin elestirel analizi, sentezi ve dederlendirmesini
yapar.

Alanina ilgili bilinen/ yeni tanimlanan sorunlara ¢6zim olusturma amaciyla-gerektiginde disiplinler arasi alanda bir arastirma
projesi planlayarak, ekip olusturur ve ekip bilinci icerisinde proje yurutir ve sonuglandirir.

Alani veya farkli disiplinlerdeki kongre, panel, sempozyum, c¢alistay, seminer, makale tartisma saati, problem ¢6zme oturumlari
10 vb. organizasyonlara katilarak, kendi egitim alaniyla ilgili bilgilerini paylasir ve diger disiplinlerdeki uzmanlar ile iligki kurarak
ekip Uyesi olarak ¢6zime katkida bulunur.

Ulusal ve/veya uluslar arasi hakemli dergilerde alani ile ilgili bilimsel makale yayinlayarak alanindaki bilimsel bilginin sinirlarini
genisletir.

Egitimi suresince edinilen kuramsal ve uygulamali bilgiler, kavramsal ve uygulamali beceriler, bagimsiz ¢calisabilme ve
12 sorumluluk alabilme yetilerini kullanarak teknolojik, sosyal ve kiltirel ilerlemeler yaratabilecek veya bilgi toplumuna katkida
bulunabilecek yeni fikir ve yontemler gelistirir.

11

13 Bilgi toplumu olugturma bilinci ile sosyal projeler planlar ve hayata gegirir.

Alani ile ilgili her tirli veriyi(saha gézlemleri, Uretilmis bilimsel bilgi, vb) derler ve amaca yonelik olarak degerlendirilerek

14 yorumlar.
15 Alani ile ilgili konularda strateji gelistirir ve kullanir.

Kurumsal ve uygulamali bilgi ve becerilerini Ulke ve diinyanin ihtiyaclarinin bilincinde olarak uygular, savunur ve gerektiginde
degistirme yeterliligine sahip olur.

Alanina ilgili olarak gtincellenen her tirlu bilgiyi (bilimsel bilgi, mevzuat, vb) takip eder, kullanir ve gerektiginde degistirme
yeterliligine sahiptir.

18 Yasam boyu 6grenmeyi ilke edinir ve arastirmaya dayali bilginin en 6nemli kazanim oldugunun bilinci ne sahiptir.

16

17

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0G2 OC3 0c4 OG5

PC2 5 5 5 5 5

PC4 5 5 5 5

PC9 5 5 5
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