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Dersin Adi Beslenme ilkeleri

Ders Kodu VBH560 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 1 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci Toplum igin saglikli ve dengeli beslenme gereklilikleri, 6zellikle hayvansal gidalarin saglikli beslenmedeki
yeri ve 6neminin iletiimesi.

Ozet Igerigi Saglikli ve dengeli beslenme, Hayvansal gidalarin beslenmedeki yeri ve 6nemi, Beslenme
bozukluklarindan kaynaklanan hastaliklar

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Cemil SAHINER

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Arslan P., Baysal A., Beslenme. 2001., Ankara.
2 Baysal A., Beslenme, 2009.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Giris

2 Teorik Beslenme tanimlari ve beslenmenin fonksiyonlari

3 Teorik Saglikli ve dengeli beslenme ilkeleri

4 Teorik Beslenme ve saglik — toplum iligkisi

5 Teorik Proteinler, karbonhidratlar, yaglar

6 Teorik Vitaminler

7 Teorik Su ve minareller

8 Ara Sinav (Vize) Arasinav

9 Teorik Besin gruplarn |

10 Teorik Besin gruplari I

11 Teorik Hayvansal gidalarin beslenmedeki dnemi

12 Teorik Vicut agirhginin degerlendiriimesi, fiziksel aktivite ve saglik
13 Teorik Beslenmede seker ve tuz

14 Teorik Alkol ve sigaranin beslenme Uzerine olumsuz etkileri
15 Teorik Beslenmeye bagli saglik problemleri

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 0 1
Okuma 14 0 1
Ara Sinav 1 15 1
Dénem Sonu Sinavi 1 30 1

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Toplam Is Yiki
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Hayvansal gidalarin beslenmedeki yeri ve énemi bilesimlerinin 6grenilmesi
Saglikh ve dengeli beslenme ilkelerini 6grenir

Beslenme ve saglik — toplum iligkisini 6grenir

Besin 6gelerini 6grenir

Beslenme eksiklikleri ve bozukluklarindan kaynaklanan hastaliklarin belirtiimesi
Besin gruplarini 6grenir

Program Ciktilari (Veterinerlik Gida Hijyeni ve Teknolojisi Yiiksek Lisans Programi)
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Gida Hijyeni ve Teknolojisi ¢calisma alani ile ilgili uzmanlik diizeyinde gelistirilmis bilgilere sahip olur (Bilgi)
Basta halk saglidi olmak tizere Gida Hijyeni ve Teknolojisi ile iligkili disiplinler arasi etkilesimi kavrayarak tanimlar (Bilgi)

Gida Hijyeni ve Teknolojisi alaninda edinmis oldugdu bilgileri kullanarak, uzmanlik gerektiren sorunlara ¢ézim 6nerileri getirir
(Beceri)

Alani ile ilgili edindigi bilgileri, farkli disiplinlerdeki bilgiler ile butlinlestirerek yorumlar ve gerekli durumlarda bilimsel bilgi ve
¢6zUm onerileri olugturur (Beceri)

Gida Hijyeni ve Teknolojisi yiksek lisans programinin kendisine sagladidi yetki ve sorumluluklarin bilincinde olarak
uzmanli@ini uygulama yetkinliginde olur (Bagimsiz Calisabilme ve Sorumluluk Alabilme Yetkinligi)

Bilimsel bilginin elde edilmesi ve sunulmasi ile ilgili ydntemleri kavrar (Ogrenme Yetkinligi).

Yiksek lisans egitimi sirasinda kazandidi bilgi ve becerileri degerlendirerek, mesleki bilgi gelisimini saglayacak galigmalarda
yeni bilgileri ve bilgi kaynaklari belirler ve kullanir (Ogrenme Yetkinligi).

Mesleki ve profesyonel ortamdaki sosyall iligkilerde ihtiyag duyulabilecek teknolojik araglari kullanir (iletisim ve Sosyal
Yetkinlik).

Alani ile ilgili bilimsel bilgileri derler ve amaca yonelik olarak degerlendirerek yorumlar (Alana Ozgi Yetkinlik).
Gida hijyeni ve kontroli, et muayenesi ve teknoloijisi, sit kalitesi ve giivenligi, kalite kontrol sistemleri, halk saghgi, su hijyeni

ve su uUrlnleri teknolojisi, hayvan refahi, kanatl eti Uretimi ve kontroll ile domuz eti kalitesi konularinda bilgi sahibi olur (Bilgi).

Gida Hijyeni ve Teknolojisi laboratuarlarindaki cihazlar ve sarf malzemelerini belirler ve kullanir (Beceri).

Gida hijyeni ile iligkili mikrobiyolojik, kimyasal, serolojik ve molekiiler diizeyde tani yéntemleri hakkinda uzmanlik diizeyinde
bilgi sahibi olur (Bilgi).

Hayvansal kaynakli gida Urunlerinin kalite 6zellikleri ve organoleptik muayeneler konusunda uzmanlik dizeyinde bilgi sahibi
olur (Bilgi).

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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