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Dersin Adi Erken Cocukluk Déneminde Beslenme Egitimi

Ders Kodu 106500 Ders Diizeyi Yiiksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 125 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu ders, 6grencilerin erken ¢cocukluk doneminde beslenme egitiminin énemi konusunda bilgi sahibi

olmalari ve gocugunun gelisim 6zellikleri dogrultusunda beslenme egitimi etkinlikleri ve stratejileri
olusturmasini amaglamaktadir.

Ozet icerigi Beslenme ile ilgili temel kavramlar, okul dncesi ddnemde beslenme, beslenme egitimi, okul éncesi
dénemde beslenme egitimi, beslenme egitiminde iyi uygulamalar, beslenme egitimi etkinlikleri ve
beslenme egitimi stratejilerinin olusturulmasi. Farkh Glkelerde beslenme egitimi uygulamalari.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Duriye Esra ANGIN

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beslenme ile ilgili temel kavramlar

2 Teorik Erken gocukluk déneminde beslenme

3 Teorik Beslenme egitimi nedir?

4 Teorik Erken gocukluk doneminde beslenme egitimi uygulamalarinin hazirlanmasi ve uygulanmasinin
incelenmesi

5) Teorik Beslenme egitiminde iyi uygulamalarin incelenmesi

6 Teorik Beslenme egitiminde iyi uygulamalarin incelenmesi

7 Teorik Farkh tlkelerdeki erken gocukluk dénemi beslenme egitimi uygulamalarinin incelenmesi

8 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklari i¢in beslenme egitimi etkinliklerinin incelenmesi

10 Teorik Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklari igin beslenme egitimi etkinlikleri planlama.

11 Teorik Erken gocukluk dénemi ¢ocuklari igin beslenme egitimi etkinlikleri planlama.

12 Teorik Erken gocukluk donemi c¢ocuklari igin hazirlanan beslenme egitimi etkinliklerinin sunumu

13 Teorik Erken gocukluk donemi c¢ocuklari igin hazirlanan beslenme egitimi etkinliklerinin sunumu

14 Teorik Erken gocukluk dénemi c¢ocuklari igin hazirlanan beslenme egitimi etkinliklerinin sunumu

15 Teorik Erken gocukluk donemi c¢ocuklari igin hazirlanan beslenme egitimi etkinliklerinin sunumu

16 Donem S_onu Sinavi YARIYIL SONU SINAV

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 0 3 42

Odev 4 0 4 16
Bireysel Calisma 14 0 3 42
Of7z0
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Ara Sinav 1 0 10 10

Dénem Sonu Sinavi 1 0 15 15
Toplam Is Yiiki (Saat) 125
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Erken ¢ocukluk déneminde beslenme egitiminin yeri ve énemini anlar.
Beslenme egitimi ile ilgili temel kavramlari tanimlar.

Erken ¢ocukluk dénemide beslenme egitiminde iyi uygulamalar bilgisi.

Farkh Ulkelerdeki erken cocukluk donemi beslenme egitimi uygulamalari bilgisi
Erken ¢ocukluk dénemindeki cocuklar icin beslenme egitimi etkinlikleri planlama.

Program Giktilari (Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Programi)
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Okuléncesi gocugunun gelisimine iligkin ileri kuram bilgisini egitim ortamlarinda ve arastirma amaciyla kullanabilme
Okuldncesi ddnem ¢ocugunun gelisim dizeylerine uygun bigimde egitim programini gelistirebilme

Okuldncesi egitimi alani ile ilgili bilgileri elestirel bir gdzle degerlendirebilme

Okuldncesi egitimi alani ile ilgili ileri duzey ¢calismalari bagimsiz olarak yurttebilme,

Okuldncesi egitimi alaniyla ilgili ulusal ve uluslararasi diizeydeki gtincel gelismeleri takip edebilme

Okuldncesi egitimi alaniyla ilgili yaptigi ¢alismalari, alanindaki ve alan digindaki gruplara, yazil, s6zli ve gorsel olarak sistemli
bicimde aktarabilme

Okuldncesi egitimi alaninda 6zimsedikleri bilgiyi ve problem ¢ézme yeteneklerini, disiplinlerarasi ¢alismalarda uygulayabilme
Toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gozeterek okuldncesi egitimi alani ile ilgili verilerin toplayabilme ve yorumlayabilme
Okuldncesi egitimi alani ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilme

Okuldncesi egitimi alani ile ilgili elde edilen verileri, kalite sliregleri gergevesinde degerlendirebilme

Okuldncesi egitimi alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle bitiinlestirerek yeni bilgiler olusturabilme

En az bir yabanci dilde s6zlu ve yazili iletisim kurabilme

Alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazihimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri dizeyde kullanabilme
Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre igin proje ve etkinlikler dizenleyebilmek ve uygulayabilme

Yasamboyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirebilme

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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