AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Davranisgi Psikoterapi

Ders Kodu HRS525 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 6 is Yikii 154 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Klasik, edimsel ve sosyal 6grenmenin psikopatoloji olusumundaki yerini anlama. Bu agiklamalari gesitli

bozukluklar agisindan tanima ve tedavi yontemlerini uygulama.

Ozet Igerigi Bu derste, Klasik, edimsel ve sosyal 6grenmenin psikopatoloji olusumundaki yerini anlama, bu
aciklamalari ¢esitli bozukluklar agisindan tanima. Bireysel psikoterapinin agirlikl olarak psikiyatri
hemsireligi agisindan davranis¢i uygulamalari ve denetimi yer almaktadir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 2 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5
2 Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
3 Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Dersin igeriginin ve Programin Tanitimi

On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5
Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

2 Teorik Ogrenmenin Temel ilkeleri

On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5
Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

3 Teorik Davranisgi Terapi Nedir? Gegmisi ve Davranis Modeli ve Glincel Perspektif

On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5
Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

4 Teorik Davranis Terapisi Sureci ve Degerlendirmesi

On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5
Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

5 Teorik Uyarici Kontroll ve Davraniglarin Azaltiimasi

On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5
Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

6 Teorik Token Ekonomi, Model Alma ve Beceri Egitimi
On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5

Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

7 Teorik Kisa-Dereceli ve Uzamis-Yogun Maruz Birakma
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7 On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5
Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

8 Teorik Bilissel Davranisci Tedaviler: Biligssel Yeniden Yapilandirma ve Basa Cikma

On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5
Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

9 Teorik Davranis Terapisi
On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5

Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

10 On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5
Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

Ara Sinav (Vize) Ara sinav
11 Teorik Davranis Terapisi

On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5
Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

12 Teorik Davranis Terapisi

On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5
Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

13 Teorik Davranis Terapisi

On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5
Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

14 Teorik Davranis Terapisi

On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5
Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

15 Teorik Davranis Terapisi

On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5
Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

16 On Hazirlik Psyhology (Mind, Brain, Culture) (1999) D. Westen Chapter: 5
Contemporary Behavioral Therapy (2003) M.D. Spiegler,D.C. Guevremont Chapter: 1-16
Theories of Behavior Therapy, Ed: W.O. Donohue & L. Krasner.

Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 15 6 2 120
Ara Sinav 1 10 2 12
Dénem Sonu Sinavi 1 20 2 22
Toplam ls Yiikii (Saat) 154
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Kilasik, edimsel ve sosyal 6grenmenin psikopatoloji olusumundaki yerini anlar
2 Hastasini degerlendirir ve uygun davranisci terapi yontemlerini hastaya uygulayabilir
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Davranisci terapi tekniklerini bilme
Biligsel Davranisgi Tedaviler: Biligssel Yeniden Yapilandirma ve Baga Cikma C
ognitive Behavioral Therapies: Cognitive Re-structuring and Coping

Program Ciktilari (Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi)

1

2
3
4
5

Hemsirelik lisans diizeyi yeterliliklerine dayali olarak, Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi alaninda uzmanlik diizeyinde
kuramsal ve uygulamali glincel bilgilere sahiptir, bunlari gelistirir, derinlestirir ve kullanir.

Alanindaki bilgilerini, giincel gelismeleri ve kendi galismalarini ayni alandaki veya disindaki gruplarla yazih, s6zlu ve gérsel
olarak sistemli bir bicimde tartisir ve paylasir.

Kanita dayali uygulamalar takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alaninda kanit olugturacak arastirmalar yapar.
Alani ile ilgili galismalari bagimsiz ve/veya ekip olarak yuritir.

istatistik hakkinda bilgi sahibidir, ilgili yazilimlari etkili kullanir, arastirma yaparken dogru istatistiksel ydntemleri segme,
hesaplama ve yorumlayabilme becerisine sahiptir.

Yaptidi / katildigi arastirmanin raporunu yazabilir ve ulusal/uluslararasi kabul gérmis hakemli bir dergide yayinlar / bilimsel
toplantilarda sunar.

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi alani ile ilgili konularda strateji ve politika gelistirebilme ve uygulama planlarini yorumlar
ve elde edilen sonuglari bilimsel ve etik gercevede degerlendirir.

Bir yabanci dili en az Avrupa dili portfdyt B2 genel dizeyde kullanarak sézlu ve yazil iletisim kurar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8

OC1 OC2 OC3 OC4 OC5
5 5 4 4

N N N N N N N )
L
R I
L
e LR

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 26.04.2024 3/3



