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Dersin Adi Hasta Hemsire iliskilerinde Terapétik iletisim Becelerileri

Ders Kodu HRS528 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 104 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, Ogrencinin Iletisimde temel kavramlar, Hemsirelikte iletisim kuramlari, Hasta hemsire

iliskisinin temel dzellikleri, iletisimi engelleyici hasta davranisi karsisinda hemsirelik miidahalesi gibi
konularda bilgi sahibi olmasi ve teropotik iletisim tekniklerini uygulama becerisi kazanmasidir.

Ozet icerigi Bu derste, Iletisimde temel kavramlar, Hemsirelikte iletisim kuramlari, Ruh Sagligr bozulmus bireylerde
hasta hemsire iligkisinin temel ézellikleri, iletisimi engelleyici hasta davranisi kargisinda hemsgirelik
midahalesi, iletisimi gelistiren tutum ve davraniglar, yardim edici etkilesim sireci, incelenir ve ruh sagligi
bozulmus birey ile gériisme yapma ilke ve teknikleri incelenir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Hilya ARSLANTAS

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 2 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
2 Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
3 Cook JJ, Fontaine KL. Essentials of Mental Health Nursing. Addison-Wesley, California, 1991.
4  Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby Company, Boston, 1996.
5
6

Janosik EH, Davies JL. Psychiatric and Mental Health Nursing. Second Edition, Jones and Bartlett Publishers, United States of
America, 1989.

Johnson BS. Adaptation and Growth Psychiatric Mental Health Nursing. Lippincott Company, Newyork, 1997.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik iletisimde temel kavramlar

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,

1995.
2 Teorik Hemsirelikte iletisim kuramlari
On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.

Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,

1995.
3 Teorik Hasta hemsire iligkisinin temel 6zellikleri
On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.

Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,

1995.
4 Teorik iletisimi engelleyici hasta davranisi karsisinda hemsirelik miidahalesi
On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.

Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,
1995.

5 Teorik Hasta hemsire iligkisini etkileyen faktorler
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3 On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,

1995.
6 Teorik Teropotik iletisim teknikleri
On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.

Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,

1995.
7 Teorik Teropotik iletisim teknikleri
On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.

Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,
1995.

8 On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,
1995.

Ara Sinav (Vize) ARA SINAV
9 Teorik Dustince ve algi bozuklugu olan hasta ile gérigsme

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,

1995.
10 Teorik Hasta ile goérisme
On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.

Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,

1995.
11 Teorik Danigmanlik becerileri
On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.

Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,

1995.
12 Teorik Hasta ile gérisme
On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.

Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,

1995.
13 Teorik Ofkeli hasta ile ile gériisme
On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.

Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,

1995.
14 Teorik Ofkeli hasta ile ile gériisme
On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.

Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,

1995.
15 Teorik Dersin degerlendirilmesi
On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.

Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,
1995.
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16 On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston,
1995.

Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 2 10 4 28
Donem Sonu Sinavi 1 18 2 20
Toplam ls Yiikii (Saat) 104
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Temel goérisme tekniklerini kullanmasi ve hasta ile teropotik iletisim kurmasi
Ruhsal bozuklugu olan hasta hemsire iligkisinin temel 6zelliklerini bilmesi.
Ruhsal bozuklugu olan hastalarla teropotik gériisme yapabilmesi.
Teropotik etkilesime iligkin farkindalik kazanmasi.

a b~ WON

Teropotik iletisim tekniklerini uygulamasi

Program Ciktilari (Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi)

Hemsirelik lisans diizeyi yeterliliklerine dayali olarak, Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi alaninda uzmanlik diizeyinde

L kuramsal ve uygulamali glincel bilgilere sahiptir, bunlari gelistirir, derinlestirir ve kullanir.

> Alanindaki bilgilerini, giincel gelismeleri ve kendi galismalarini ayni alandaki veya digindaki gruplarla yazil, s6zIl ve gorsel
olarak sistemli bir bicimde tartisir ve paylasir.

3 Kanita dayal uygulamalari takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alaninda kanit olusturacak arastirmalar yapar.

4 Alani ile ilgili gaismalari bagimsiz ve/veya ekip olarak yuritr.

5

istatistik hakkinda bilgi sahibidir, ilgili yazilimlari etkili kullanir, arastirma yaparken dogru istatistiksel ydntemleri segme,
hesaplama ve yorumlayabilme becerisine sahiptir.

Yaptidi / katildigi arastirmanin raporunu yazabilir ve ulusal/uluslararasi kabul gérmus hakemli bir dergide yayinlar / bilimsel
toplantilarda sunar.

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi alani ile ilgili konularda strateji ve politika gelistirebilme ve uygulama planlarini yorumlar
ve elde edilen sonuglari bilimsel ve etik cercevede degerlendirir.

8 Bir yabanci dili en az Avrupa dili portfdyl B2 genel diizeyde kullanarak sézll ve yazil iletisim kurar.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0¢1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 5 5 5 5 5
PC2 5 5 5 5 5
PC3 5 5 5 5 5
PC4 5 5 5 4 5
PC5 5 5 5 5 5
PC6 5 5 5 5 5
PC7 5 5 5 5 5
PC8 5 5 5 5 5
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