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Dersin Adi Biligsel Psikoterapi

Ders Kodu HRS534 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 6 is Yikii 144 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bilislerin psikopatoloji olusumundaki yerini anlama Bu agiklamalari ¢esitli bozukluklar agisindan tanima.

Ayrica, bu derste agirlikh olarak psikiyatri hemsireligi agisindan bireysel psikoterapinin bilissel
yaklasimlarini uygulama ve denetimi amaglanmaktadir.

Ozet icerigi Bu derste, Bilissel psikoterapilere iligkin temel kavramlar, Dayaniklilik, bas etme ve sorun ¢ézme, Sorun
¢6zmenin bilesenleri, Sorun ¢ézmeye kuramsal yaklasimlar, sorun ¢6zme ve ruhsal sorunlar, sorun
¢6zme terapisinin ruhsal sorunlarin tedavisindeki yeri ve etkililigi, sorun ¢ézme terapisinin uygulama
bigimi ve uygulanan hata gruplari, Psikoterapi; ilkeler, 6zellikler, zorluklar, ve degisim siliregleri sorun
¢6zme terapisinde degerlendirme, sorun ¢ézme terapisinin islem asamalari tartigilir.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 2 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Eskin,M. Sorun C6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Bilissel psikoterapilere iligkin temel kavramlar

On Hazirlik Eskin,M. Sorun GC6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011
2 Teorik Dayaniklilik, bas etme ve sorun ¢dzme

On Hazirlik Eskin,M. Sorun C6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011
3 Teorik Sorun ¢ézmenin bilesenleri

On Hazirlik Eskin,M. Sorun C6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011
4 Teorik Sorun ¢6zmeye kuramsal yaklagimlar

On Hazirlik Eskin,M. Sorun C6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011
5 Teorik Sorun ¢6zme ve ruhsal sorunlar

On Hazirlik Eskin,M. Sorun C6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011
6 Teorik Sorun ¢6zme terapisinin ruhsal sorunlarin tedavisindeki yeri ve etkililigi

On Hazirlik Eskin,M. Sorun C6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011
7 Teorik Sorun ¢ézme terapisinin uygulama bigimi ve uygulanan hasta gruplari

On Hazirlik Eskin,M. Sorun C6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011
8 On Hazirlik Eskin,M. Sorun C6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011

Ara Sinav (Vize) ARA SINAVI

9 Teorik Psikoterapi; ilkeler, 6zellikler, zorluklar, ve degisim suregleri

On Hazirlik Eskin,M. Sorun C6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011
10 Teorik Sorun ¢ézme terapisinin islem asamalari

On Hazirlik Eskin,M. Sorun C6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011
11 Teorik Sorunla karsilagsma

Sorunu tanimlama
Hedef belirleme

On Hazirlik Eskin,M. Sorun C6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011
12 Teorik C6zum seceneklerini Uretme

Uygun ¢6zUm secgenegini segcme

On Hazirlik Eskin,M. Sorun C6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011
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13 Teorik Secilen 6zim segenegini uygulama

On Hazirlik Eskin,M. Sorun C6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011
14 Teorik Uygulamayi degerlendirme

On Hazirlik Eskin,M. Sorun C6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011
15 Teorik Dersin deg@erlendirilmesi

On Hazirlik Eskin,M. Sorun GC6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011
16 On Hazirlik Eskin,M. Sorun C6zme Terapisi , HYB Basin Yayin, Ankara, 2011

Donem S_onu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 15 6 2 120
Ara Sinav 1 10 2 12
Donem Sonu Sinavi 1 10 2 12
Toplam ls Yiikii (Saat) 144
Yuvarla [Toplam ls Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Biligssel psikoterapilere iliskin temel kavramlari bilme
Sorun ¢ézme terapisi ile baglantili konular tartisma
Psikoterapi ilkeleri ve 6zelliklerini bilme
Sorun ¢ézme terapisinin basamaklarini bilme

a b~ 0N

Sorun ¢bzme terapisi basamaklarini bir hastada uygulama

Program Ciktilari (Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi)

Hemsirelik lisans diizeyi yeterliliklerine dayali olarak, Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi alaninda uzmanlik diizeyinde

1 kuramsal ve uygulamali giincel bilgilere sahiptir, bunlari gelistirir, derinlestirir ve kullanir.

Alanindaki bilgilerini, giincel gelismeleri ve kendi galismalarini ayni alandaki veya disindaki gruplarla yazil, s6zlu ve gérsel
olarak sistemli bir bicimde tartisir ve paylasir.
Kanita dayali uygulamalari takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alaninda kanit olusturacak arastirmalar yapar.

istatistik hakkinda bilgi sahibidir, ilgili yazilimlari etkili kullanir, arastirma yaparken dogru istatistiksel ydntemleri segme,

2

3

4 Alani ile ilgili caismalari bagimsiz ve/veya ekip olarak yurGtur.
5 hesaplama ve yorumlayabilme becerisine sahiptir.

Yaptigi / katildigi aragtirmanin raporunu yazabilir ve ulusal/uluslararasi kabul gédrmus hakemli bir dergide yayinlar / bilimsel
toplantilarda sunar.

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi alani ile ilgili konularda strateji ve politika gelistirebilme ve uygulama planlarini yorumlar
ve elde edilen sonuglari bilimsel ve etik ¢cergevede degerlendirir.

8 Bir yabanci dili en az Avrupa dili portféyu B2 genel diizeyde kullanarak s6zlu ve yazili iletisim kurar.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OCc1 0C2 0O¢c3 0Oc4 0OcCs5
PC1 5 5 5 5
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
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