
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Hemşirelikte Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları
Ders Kodu HRS535 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 4 İş Yükü 97 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin amacı, tıbbi uygulamaların dışında hasta sağlığını koruma, tedavi ve yükseltmeye yönelik 
uygulanan/kullanılan tamamlayıcı yöntemleri açıklamaktır.

Özet İçeriği Tamamlayıcı ve alternatif tedavi uygulamasının temelleri, tamamlayıcı ve alternatif tedavi yaklaşımları. 
Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 
www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011

2 Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım nedenleri. Türk onkoloji dergisi 
24(1):48-52 

3 Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi yöntemlerinin kullanımı: 
literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.

4 Topuz E. Tamamlayıcı ve alternatif tıp: onkoloji tedavisindeki güncel durum. Http://www.Ukdk. Org/pdf/kitap/38.pdf erişim 
tarihi: 27.06.2011

5 American cancer association. “alternative and complementary methods.” Http://www.cancer.org/alt _therapy/overview.html. 
Erişim tarihi: 27.06.2011

6 Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedavi uygulaması için temeller

Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 
www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

2 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedavi nedir?
Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 

www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

3 Teorik Dünyada ve Türkiye’de tamamlayıcı ve alternatif tıbbın kullanımı ve yasal düzenlemeler
Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 

www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

4 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde manipulatif yaklaşımlar
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4 Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 
www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

5 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde biyolojik yaklaşımlar
Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 

www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

6 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde enerji yaklaşımları
Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 

www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

7 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde bilişsel yaklaşımlar
Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 

www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

8 Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 
www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

Ara Sınav (Vize) Ara sınav 
9 Teorik Akıl, vücut ve ruh terapileri

Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 
www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

10 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde vücuda temellenmiş terapiler
Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 

www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

11 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde uygulama
Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 

www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7
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12 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde eğitim
Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 

www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

13 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde araştırma
Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 

www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

14 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedaviler ile ilgili hemşirelik alanında yapılmış araştırma örnekleri ve 
bunların değerlendirilmesi

Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 
www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

15 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedaviler ile ilgili hemşirelik alanında yapılmış araştırma örnekleri ve 
bunların değerlendirilmesi 

Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 
www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

16 Ön Hazırlık Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 
www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım 
nedenleri. Türk onkoloji dergisi 24(1):48-52
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yöntemlerinin kullanımı: literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Final sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 1 2 42

Dönem Ödevi 1 10 1 11

Proje 14 1 1 28

Ara Sınav 1 6 1 7

Dönem Sonu Sınavı 1 8 1 9

Toplam İş Yükü (Saat) 97

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Tamamlayıcı ve alternatif tedaviyi tanımlayabilme
2 Dünyada ve Türkiye’de tamamlayıcı ve alternatif tedavilerin kullanımını ve yasal düzenlemeleri açıklayabilme
3 Birey sağlığını koruma, tedavi ve yükseltmeye yönelik  tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde kullanılan yöntemlerini bilme.
4 Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde uygulama
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Program Çıktıları (Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği Yüksek Lisans Programı)

1 Hemşirelik lisans düzeyi yeterliliklerine dayalı olarak, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği alanında uzmanlık düzeyinde 
kuramsal ve uygulamalı güncel bilgilere sahiptir, bunları geliştirir, derinleştirir ve kullanır.

2 Alanındaki bilgilerini, güncel gelişmeleri ve kendi çalışmalarını aynı alandaki veya dışındaki gruplarla yazılı, sözlü ve görsel 
olarak sistemli bir biçimde tartışır ve paylaşır.

3 Kanıta dayalı uygulamaları takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alanında kanıt oluşturacak araştırmalar yapar.
4 Alanı ile ilgili çalışmaları bağımsız ve/veya ekip olarak yürütür.

5 İstatistik hakkında bilgi sahibidir, ilgili yazılımları etkili kullanır, araştırma yaparken doğru istatistiksel yöntemleri seçme, 
hesaplama ve yorumlayabilme becerisine sahiptir.

6 Yaptığı / katıldığı araştırmanın raporunu yazabilir ve ulusal/uluslararası kabul görmüş hakemli bir dergide yayınlar /  bilimsel 
toplantılarda sunar.

7 Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği alanı ile ilgili konularda strateji ve politika geliştirebilme ve uygulama planlarını yorumlar 
ve elde edilen sonuçları bilimsel ve etik çerçevede değerlendirir.

8 Bir yabancı dili en az Avrupa dili portföyü B2 genel düzeyde kullanarak sözlü ve yazılı iletişim kurar.

5 Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde araştırma 

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 5 5 5 4 4

PÇ2 5 5 5 4 4

PÇ3 5 5 5 4 4

PÇ4 5 5 5 4 4

PÇ5 5 5 5 4 4

PÇ6 5 5 5 4 4

PÇ7 5 5 5 4 4

PÇ8 5 5 5 4 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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