
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Diyabet Hemşireliği
Ders Kodu İHH526 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 4 İş Yükü 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu derste öğrencilerin diyabetli bireylerin hemşirelik bakımı hakkında ileri düzeyde bilgiye sahip olmaları 
amaçlanmaktadır.

Özet İçeriği Glukoz metabolizması, diyabetin fizyolojisi ve diyabetli hastanın hemşirelik bakım problemleri.
Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Erdoğan S (Ed). Diyabet Hemşireliği Temel Bilgiler Yüce Reklam, Yayım, Dağıtım AŞ, İstanbul, 2002. 
2 Pek H. 10 Soruda Lipodistrofi, 2003 (Becton Dickinson desteği ile basılmıştır) 

3  Diyabette Akut Komplikasyonlara Yaklaşımı, Ed. T. Yılmaz, M. Bahçeci, M.A. Büyükbeşe, Diyabetes Mellitusun Modern 
Tedavisi, Bilmedya Grup, İstanbul, 2003. 

4  Özcan Ş. Diyabet Hemşiresinin Rol ve Sorumlulukları, Medikal Tedavi Uygulanan Diyabetlinin Bakım ve Eğitimi, Ed. T. 
Yılmaz, M. Bahçeci, M.A. Büyükbeşe, Diyabetes Mellitusun Modern Tedavisi, Bilmedya Grup, İstanbul, 2003. 

5  Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim Rehberi, Eos Ajans, Yayıncılık, İstanbul 
2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile Basılmıştır) 

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Glukoz metabolizması ve glukoz transportu

Ön Hazırlık Erdoğan S (Ed). Diyabet Hemşireliği Temel Bilgiler Yüce Reklam, Yayım, Dağıtım AŞ, İstanbul, 
2002. 
Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim Rehberi, Eos 
Ajans, Yayıncılık, İstanbul 2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile Basılmıştır) 

2 Teorik İnsülinin fizyolojik etkileri
Ön Hazırlık Erdoğan S (Ed). Diyabet Hemşireliği Temel Bilgiler Yüce Reklam, Yayım, Dağıtım AŞ, İstanbul, 

2002. Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim 
Rehberi, Eos Ajans, Yayıncılık, İstanbul 2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile 
Basılmıştır)

3 Teorik Diyabette karbonhidrat, yağ ve protein metabolizması bozuklukları
Ön Hazırlık Erdoğan S (Ed). Diyabet Hemşireliği Temel Bilgiler Yüce Reklam, Yayım, Dağıtım AŞ, İstanbul, 

2002. Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim 
Rehberi, Eos Ajans, Yayıncılık, İstanbul 2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile 
Basılmıştır) 

4 Teorik Diyabette tanı kriterleri
Ön Hazırlık Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim Rehberi, Eos 

Ajans, Yayıncılık, İstanbul 2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile Basılmıştır)
5 Teorik Diyabette tedavi yöntemleri

Ön Hazırlık Erdoğan S (Ed). Diyabet Hemşireliği Temel Bilgiler Yüce Reklam, Yayım, Dağıtım AŞ, İstanbul, 
2002. Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim 
Rehberi, Eos Ajans, Yayıncılık, İstanbul 2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile 
Basılmıştır) 
Pek H. 10 Soruda Lipodistrofi, 2003 (Becton Dickinson desteği ile basılmıştır) 

6 Teorik Diyabette tedavi yöntemleri
Ön Hazırlık Erdoğan S (Ed). Diyabet Hemşireliği Temel Bilgiler Yüce Reklam, Yayım, Dağıtım AŞ, İstanbul, 

2002. Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim 
Rehberi, Eos Ajans, Yayıncılık, İstanbul 2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile 
Basılmıştır)

7 Teorik Diyabetin komplikasyonları
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7 Ön Hazırlık Diyabette Akut Komplikasyonlara Yaklaşımı, Ed. T. Yılmaz, M. Bahçeci, M.A. Büyükbeşe, 
Diyabetes Mellitusun Modern Tedavisi, Bilmedya Grup, İstanbul, 2003. 
Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim Rehberi, Eos 
Ajans, Yayıncılık, İstanbul 2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile Basılmıştır)

8 Ön Hazırlık Diyabette Akut Komplikasyonlara Yaklaşımı, Ed. T. Yılmaz, M. Bahçeci, M.A. Büyükbeşe, 
Diyabetes Mellitusun Modern Tedavisi, Bilmedya Grup, İstanbul, 2003. Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet 
Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim Rehberi, Eos Ajans, Yayıncılık, İstanbul 
2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile Basılmıştır) 

Ara Sınav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Diyabetin komplikasyonları
Ön Hazırlık Diyabette Akut Komplikasyonlara Yaklaşımı, Ed. T. Yılmaz, M. Bahçeci, M.A. Büyükbeşe, 

Diyabetes Mellitusun Modern Tedavisi, Bilmedya Grup, İstanbul, 2003. Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet 
Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim Rehberi, Eos Ajans, Yayıncılık, İstanbul 
2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile Basılmıştır) 

10 Teorik Diyabette ayak problemleri ve ayak bakımı
Ön Hazırlık Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim Rehberi, Eos 

Ajans, Yayıncılık, İstanbul 2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile Basılmıştır)
11 Teorik Diyabette bakım ve eğitim

Ön Hazırlık Özcan Ş. Diyabet Hemşiresinin Rol ve Sorumlulukları, Medikal Tedavi Uygulanan Diyabetlinin 
Bakım ve Eğitimi, Ed. T. Yılmaz, M. Bahçeci, M.A. Büyükbeşe, Diyabetes Mellitusun Modern 
Tedavisi, Bilmedya Grup, İstanbul, 2003. 
Erdoğan S (Ed). Diyabet Hemşireliği Temel Bilgiler Yüce Reklam, Yayım, Dağıtım AŞ, İstanbul, 
2002. 
Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim Rehberi, Eos 
Ajans, Yayıncılık, İstanbul 2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile Basılmıştır) 

12 Teorik Diyabetli hastanın hemşirelik bakım planı
Ön Hazırlık Özcan Ş. Diyabet Hemşiresinin Rol ve Sorumlulukları, Medikal Tedavi Uygulanan Diyabetlinin 

Bakım ve Eğitimi, Ed. T. Yılmaz, M. Bahçeci, M.A. Büyükbeşe, Diyabetes Mellitusun Modern 
Tedavisi, Bilmedya Grup, İstanbul, 2003. 
Erdoğan S (Ed). Diyabet Hemşireliği Temel Bilgiler Yüce Reklam, Yayım, Dağıtım AŞ, İstanbul, 
2002. 
Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim Rehberi, Eos 
Ajans, Yayıncılık, İstanbul 2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile Basılmıştır) 

13 Teorik Diyabetli hastanın hemşirelik bakım planı
Ön Hazırlık Özcan Ş. Diyabet Hemşiresinin Rol ve Sorumlulukları, Medikal Tedavi Uygulanan Diyabetlinin 

Bakım ve Eğitimi, Ed. T. Yılmaz, M. Bahçeci, M.A. Büyükbeşe, Diyabetes Mellitusun Modern 
Tedavisi, Bilmedya Grup, İstanbul, 2003. 
Erdoğan S (Ed). Diyabet Hemşireliği Temel Bilgiler Yüce Reklam, Yayım, Dağıtım AŞ, İstanbul, 
2002. 
Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim Rehberi, Eos 
Ajans, Yayıncılık, İstanbul 2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile Basılmıştır) 

14 Teorik Diyabetli hastanın hemşirelik bakım problemlerinin yönetimi: vaka çalışması
Ön Hazırlık Özcan Ş. Diyabet Hemşiresinin Rol ve Sorumlulukları, Medikal Tedavi Uygulanan Diyabetlinin 

Bakım ve Eğitimi, Ed. T. Yılmaz, M. Bahçeci, M.A. Büyükbeşe, Diyabetes Mellitusun Modern 
Tedavisi, Bilmedya Grup, İstanbul, 2003. 
Erdoğan S (Ed). Diyabet Hemşireliği Temel Bilgiler Yüce Reklam, Yayım, Dağıtım AŞ, İstanbul, 
2002. 
Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim Rehberi, Eos 
Ajans, Yayıncılık, İstanbul 2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile Basılmıştır) 

15 Teorik Diyabetli hastanın hemşirelik bakım problemlerinin yönetimi: vaka çalışması 
16 Ön Hazırlık Özcan Ş. Diyabet Hemşiresinin Rol ve Sorumlulukları, Medikal Tedavi Uygulanan Diyabetlinin 

Bakım ve Eğitimi, Ed. T. Yılmaz, M. Bahçeci, M.A. Büyükbeşe, Diyabetes Mellitusun Modern 
Tedavisi, Bilmedya Grup, İstanbul, 2003. 
Erdoğan S (Ed). Diyabet Hemşireliği Temel Bilgiler Yüce Reklam, Yayım, Dağıtım AŞ, İstanbul, 
2002. 
Özcan Ş (Çev.Ed) Diyabet Sağlık Profesyonellerinin Eğitimi İçin Uluslar Arası Eğitim Rehberi, Eos 
Ajans, Yayıncılık, İstanbul 2005 (Bayer Türk Kimya San. Ltd.Şti Desteği ile Basılmıştır) 

Dönem Sonu Sınavı 
(Final) FİNAL SINAVI
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Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 2 2 56

Ara Sınav 1 20 2 22

Dönem Sonu Sınavı 1 20 2 22

Toplam İş Yükü (Saat) 100

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (İç Hastalıkları Hemşireliği Yüksek Lisans Programı)
1 Hemşirelik biliminin kavram, kuram ve ilkelerini uygular/kullanır
2 Hemşirelik uygulamalarında ileri bir yeterlilik gösterir
3 Uzman hemşire olarak uygulama yapar
4 Hemşire eğitici ve yönetici olarak etkin şekilde fonksiyon görür ve liderlik niteliklerini gösterir
5 Araştırmalarla ilgili sağlık bulgularını yorumlama, kullanma ve hemşirelik araştırması yapmada beceri gösterir. 
6 Diğer disiplin üyeleri ile ilişkilerinde işbirliği sağlar
7 Profesyonel ve kişisel gelişim için sürekli öğrenme için çaba gösterir. 

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Diyabetin fizyolojisini ve glukoz metabolizmasını açıklayabilme
2 Diyabetin belirti ve bulgularını ve fizyopatolojik süreçleri tanımlayabilme
3 Diyabetin tanı kriterlerini tanımlayabilme
4 Diyabetli hastanın bireyselleşmiş hemşirelik bakımını tartışabilme
5 Diyabeti olan bireyler için planlanmış hemşirelik girişimlerini uygulayabilme

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 4 4 4 4 4

PÇ2 1 1 1 1 1

PÇ3 1 1 1 1 1

PÇ4 4 4 4 4 4

PÇ5 4 4 4 4 4

PÇ6 1 1 1 1 1

PÇ7 4 4 4 4 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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