
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Hemşirelikte Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları

Ders Kodu İHH505 Ders Düzeyi Yüksek Lisans

AKTS Kredi 4 İş Yükü 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin amacı öğrencinin,  yaygın olarak kullanılan geleneksel ve tamamlayıcı tıp uygulamaları ile ilgili kuramsal 
bilgiyi kullanarak bakım becerilerini kazanması ve holistik bakış açısı ile bakım planlayabilmelerini sağlamak, 
öğrencilerin koruyucu sağlık ve hastalık tedavi yöntemlerini destekleyecek bilimsel kanıt düzeylerini araştırarak 
farkındalığını arttırmaktır. Hemşirelik alanında kullanılan geleneksel ve tamamlayıcı tıp uygulamalarına ilişkin yeni 
kanıtlar ortaya koymaktır.

Özet İçeriği Bu derste hemşirelik alanında kullanılan geleneksel ve tamamlayıcı tıp uygulamaları bu yaklaşımlarda hemşirenin rol 
ve sorumluluklarına ilişkin konular yer almaktadır.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Sunum 1 15

Kısa Sınav (Quiz) 1 5

Ara Sınav (Vize) 1 10

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70
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Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik

Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Bireysel Çalışma

Geleneksel ve Tamamlayıcı Uygulama Nedir? Dünyada ve Türkiyede Alternatif Tedavi Yöntemlerine Genel 
Bakış

Ön Hazırlık Literatür tarama
2 Teorik

Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Bireysel Çalışma

Geleneksel ve Tamamlayıcı Uygulamalara Genel Bakış, Yasal Düzenlemeler, Etik Boyutu

Ön Hazırlık Literatür tarama
3 Teorik

Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Bireysel Çalışma

Tamamlayıcı Tedaviler ve Hemşirelik Bakım Sürecindeki Önemi

Ön Hazırlık Literatür tarama
4 Teorik

Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Bireysel Çalışma

Manipülatif-Beden Temelli Uygulamalar ve Kanıta Dayalı Hemşirelik Yaklaşımları

Ön Hazırlık Literatür tarama
5 Teorik

Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Bireysel Çalışma

Manipülatif-Beden Temelli Uygulamalar ve Kanıta Dayalı Hemşirelik Yaklaşımları

Ön Hazırlık Literatür tarama
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6 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 

Örnek Olay, Bireysel Çalışma
Biyolojik Temelli Uygulamalar ve Kanıta Dayalı Hemşirelik Yaklaşımları

Ön Hazırlık Literatür tarama
7 Teorik

Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Bireysel Çalışma

Zihin-Vücut Temelli Uygulamalar ve Kanıta Dayalı Hemşirelik Yaklaşımları

Ön Hazırlık Literatür tarama
8 Teorik

Bireysel Çalışma Zihin-Vücut Temelli Uygulamalar ve Kanıta Dayalı Hemşirelik Yaklaşımları (Ara sınav)

Ön Hazırlık Literatür tarama
9 Teorik

Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Bireysel Çalışma

Enerji Tedavileri ve Kanıta Dayalı Hemşirelik Yaklaşımları

Ön Hazırlık Literatür tarama
10 Teorik

Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Bireysel Çalışma

Diğer Terapiler ve Kanıta Dayalı Hemşirelik Yaklaşımı

Ön Hazırlık Literatür tarama
11 Teorik

Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Bireysel Çalışma

Diğer Terapiler ve Kanıta Dayalı Hemşirelik Yaklaşımı

Ön Hazırlık Literatür tarama
12 Teorik

Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Bireysel Çalışma

Dünyada ve Türkiyede Tıbbi Bitkilerin Kullanım Durumları ve Hemşirelik Bakımında Yeri

Ön Hazırlık Literatür tarama
13 Teorik

Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Bireysel Çalışma

Hemşirelik bakımında  kullanılan GETAT uygulamalarına ilişkin makale sunumu

Ön Hazırlık Literatür tarama
14 Teorik

Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Bireysel Çalışma

Hemşirelik bakımında  kullanılan GETAT uygulamalarına ilişkin makale sunumu

Ön Hazırlık Literatür tarama

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 1 2 42

Sunum 1 14 2 16

Ara Sınav 1 15 1 16

Dönem Sonu Sınavı 1 24 2 26

Toplam İş Yükü (Saat) 100

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (İç Hastalıkları Hemşireliği Yüksek Lisans Programı)

1 Hemşirelik biliminin kavram, kuram ve ilkelerini uygular/kullanır

2 Hemşirelik uygulamalarında ileri bir yeterlilik gösterir

3 Uzman hemşire olarak uygulama yapar

4 Hemşire eğitici ve yönetici olarak etkin şekilde fonksiyon görür ve liderlik niteliklerini gösterir

5 Araştırmalarla ilgili sağlık bulgularını yorumlama, kullanma ve hemşirelik araştırması yapmada beceri gösterir. 

6 Diğer disiplin üyeleri ile ilişkilerinde işbirliği sağlar

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp (GETAT)  uygulamalarını tanımlayabilme

2 Hemşirelikte kullanılan GETAT uygulamaları ile ilgili yönetmelik ve düzenlemelerin farkında olma

3 GETAT uygulamalarının hemşirelik bakımındaki yerini bilme

4 Hemşirelikte kullanılan GETAT uygulamalarını kullanan birey ve aileye yönelik  kanıt temelli eğitim planlayabilme

5 Hemşirelikte kullanılan GETAT uygulamalarını kullanan birey ve aileye yönelik kanıt temelli araştırma planlayabilme
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7 Profesyonel ve kişisel gelişim için sürekli öğrenme için çaba gösterir. 

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5

PÇ1 2 2 2 2

PÇ2 3 2 5 2 2

PÇ3 3 4 5 5 5

PÇ4 1 4 4 4 4

PÇ5 4 4 5 5 5

PÇ6 4 5 5 5 5

PÇ7 5 5 5 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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