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Dersin Adi Sosyal Psikolojinin Klinige Agilimi

Ders Kodu KPJ620 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Klinik psikoloji doktora égrencilerinin bireysel psikoloji ve sosyal psikolojinin bireyi ele alis tarzini

karsilastirarak, bireyi sosyal ortamla iligkisi iginde anlamalarina yardimci olacak bazi kavram, kuramsal
yaklasim ve arastirma bulgularini 6grenmelerini ve bunlari bireyi ele aliglarinda nasil kullanabilecekleri

konusunda bir goris olusturmalarini saglamaktir.

Ozet igerigi Sosyal psikoloiji ile klinik psikoloji iliskisi; gercekligin sosyal biligssel yapilandiriimasi, benlik, kimlik, izlenim
olusturma, nedensel ylklemler, sosyal roller, inanglar, yasam doyumu, sosyal destek, mutluluk.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Proje Tabanli Ogrenme, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 30
Derse Katilim (Performans) 30 10
Odev 2 40
Dénem Odevi 1 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Kowalski, R. M. and Leary, M. R. (2003) The Social Psychology of Emotional and Behavioral Problems: Interfaces of Social

1 and Clinical Psychology, Psychology Press.

2 Kowalski, R. M. and Leary, M. R. (eds.) (2004) The Interface of Social and Clinical Psychology, Psychology Press.

3 Maddux, J.E. & Tangney, J.P. (eds)(2010) Social Psychological Foundations of Clinical Psychology. Guilford Publications.
4  Forgas, J.P. ve Williams, K.D. (eds.) (2003) The Social Self, Taylor and Francis, Inc.

5 Parrott G. (2001) Emotions in Social Psychology, Psychology Press.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Sosyal psikoloji ve klinik psikoloji iligkileri

2 Teorik Sosyal-klinik psikoloji kesismesinin tarihgesi ve kesisme alanlari
3 Teorik Sosyal bilis

4 Teorik Atif stiregleri

5 Teorik Benlik kavrami ve iliskili kavramlar

6 Teorik Benlik glidiileri

7 Teorik Kendini duzene sokma (self-regulation) ve ruh saghgi

8 Teorik Duygularin sosyal dogasi

9 Teorik Utang, sucluluk, kiskanclik haset duygulari ve giindelik iligkiler
10 Teorik Kisilerarasi iliskilerde sorunlar, yalnizlik

11 Teorik Sosyal destek, stres, iligki sorunlari, ruh saghgi

12 Teorik Dindarlik, dini ydnelim, manevi inanglar, stres ve ruh saglgi
13 Teorik Pozitif psikoloji ve saglkli iligkiler

14 Teorik Oznel iyi olus, mutluluk

15 Teorik Bir sosyal etki ve ikna sireci olarak psikoterapi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 15 1 2
Odev 1 15 3
Dénem Odevi 1 13 1
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Toplam Is Yiki
45
18
14

1/2



Dénem Sonu Sinavi 1 20 1 21
Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

N o o~ WwN

Sosyal psikoloji ve klinik psikolojinin bakis agilarindaki farkliliklar ayirdeder.
Bireyi ele alirken sosyal ve klinik psikoloji perspektifini kullanir.

Sosyal bilis kavramlarini bilir ve bireyi ele alirken kullanir.

Benlik kavrami ve ilgili konulari sosyal psikolojik bakis agisi ile ele alabilir.
Duygularin sosyal dogasini anlar.

Bireyin belirli konulardaki tutumlarinin ruhsal sorunlarla iligkilerini kavrar.
Kisilerarasi iligkiler ve ruh saghgi sorunlari iliskisini bilir ve agiklar.

Program Ciktilan (Klinik Psikoloji Doktora Programi)
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Klinik psikoloji alanindaki temel kavram ve kuramlari, bireyi ele alisinda kullanabilir.
Psikolojik sikintilarin énlenmesi, degerlendiriimesi ve psikoterapiyle ilgili uygulama yapabilir.
Klinik psikoloji konularina disiplinler arasi perspektiften bakabilir.

Psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve ele alinmasiyla ilgili bilimsel arastirma yapabilir.
Nesnel ve yansitmali psikoloji 6lcim araclarini, gézlem ve gérisme tekniklerini kullanabilir.

Nesnel ve yansitmali psikolojik 6lgiim araglarini, gdzlem ve goértisme tekniklerini kullanarak psikolojik
yapabilir ve degerlendirmede elde ettigi bulgulari raporlastirabilir.

Psikolojik degerlendirme sonucuna uygun psikoterapi uygulamasi gerceklestirebilir.

Toplum ruh sagliginin korunmasi ve sorunlari 6nlenmesi konusunda galigmalar yapabilir.
Diger bilim dallariyla disiplinler arasi ¢alisma yurtebilir.

Bilimsel arastirma ve uygulama ¢alismalarinda etik duyarlihda ve sorumluluga sahiptir.

Farkh toplumsal kurumlarin ruh saghgi konusundaki danismanlik gereksinimlerini karsilayabilir.
Mesleki kimlik duyarlihdi geligtirir.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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