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Dersin Adi Psikoterapi Yaklagimlari

Ders Kodu KPJ602 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bireysel psikoterapinin baglica ekollerinin ve psikopatoloji varsayimlarinin taninmasi, psikopatolojilere
uygun bireysel terapileri tanima, bireysel psikoterapi gériismesinin temel ilkelerinin kavranmasi.

Ozet Igerigi Bireysel psikoterapinin baglica ekolleri ve psikopatoloji varsayimlari; psikopatolojilere uygun bireysel
terapiler, bireysel psikoterapi gériismesinin temel ilkeleri.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Tolga KOSKUN

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Dénem Odevi 1 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Prochaska, J. O., & Norcross, J. C. (2003). Systems of psychotherapy: A transtheoratical analysis. Thomson Learning: USA

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin Igeriginin ve Programinin Tanitim

2 Teorik Psikoterapi ve arastirmalarinin tarihine genel bir bakis
3 Teorik Psikoterapi arastirmalarinda énemli konular ve érnekler
4 Teorik Psikoterapiye kuramlariistu bakis acisi

5 Teorik Psikoterapi uygulamalarinda temel ilkeler ve 6zellikler
6 Teorik Psikoterapi uygulamalarinda etik

7 Teorik Psikoterapi goriisme becerileri

8 Teorik Psikoanalitik psikoterapi yaklasimlari

9 Teorik Davranisci psikoterapiler

10 Teorik Bilissel psikoterapiler

11 Teorik Varolusgu psikoterapi

12 Teorik Gestalt psikoterapisi

13 Teorik Danisan Merkezli Psikoterapi

14 Teorik Aile ve Grup terapiler

15 Teorik Psikoterapistin egitimi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Dénem Odevi 1 25 10 35
Ara Sinav 1 40 1 41
Donem Sonu Sinavi 1 20 2 22
Toplam Is Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Degisik psikoterapi kuramlarini 6grenme
2 Terapi gérigmesinin ana ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olma

wim]
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Terapi gorisme becerileri hakkinda bilgi sahibi olma
Psikoterapiye dair etik sorumluluklar hakkinda bilgi sahibi olma
Farkh psikoterapi yaklasimlari arasindaki farki bilir.

Program Ciktilar (Klinik Psikoloji Doktora Programi)
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Klinik psikoloji alanindaki temel kavram ve kuramlari, bireyi ele aligsinda kullanabilir.
Psikolojik sikintilarin énlenmesi, degerlendirilmesi ve psikoterapiyle ilgili uygulama yapabilir.
Klinik psikoloji konularina disiplinler arasi perspektiften bakabilir.

Psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve ele alinmasiyla ilgili bilimsel arastirma yapabilir.
Nesnel ve yansitmali psikoloji 8lgum araclarini, gézlem ve gérisme tekniklerini kullanabilir.

Nesnel ve yansitmali psikolojik él¢ciim araglarini, gdzlem ve gérusme tekniklerini kullanarak psikolojik
yapabilir ve degerlendirmede elde ettigi bulgulari raporlastirabilir.

Psikolojik degerlendirme sonucuna uygun psikoterapi uygulamasi gerceklestirebilir.

Toplum ruh sagliginin korunmasi ve sorunlari 6nlenmesi konusunda galigmalar yapabilir.
Diger bilim dallaryla disiplinler arasi calisma yuritebilir.

Bilimsel arastirma ve uygulama ¢alismalarinda etik duyarlihda ve sorumluluga sahiptir.

Farkh toplumsal kurumlarin ruh saghgdi konusundaki danismanlik gereksinimlerini karsilayabilir.
Mesleki kimlik duyarlihg geligtirir.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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