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Dersin Adi Duygu ve Gudu

Ders Kodu KPJ624 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Duygular ve gudilenme konusundaki gtincel tartismalari izleyerek duygu-bilis, duygu-gudu iligkisine

iliskin genel bir bilgi birikimi ve bakis agisi olusturmak ve bireyi ele alirken sézkonusu bilgileri ve bakis

acisini kullanmaktir.

Ozet icerigi Duygu, duygulanim ve duygudurum kavramlastirmalari, baslica duygu kuramlari; duygu-bilis etkilesimi;
gudilenmeye cagdas yaklagimlar ve kuramlar; giduler ve duygularin iligkisi; duygu ve gidulerin geligimi

ve psikopatalojiyle iligkileri.
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Proje Tabanli Ogrenme, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 30
Derse Katilim (Performans) 30 10
Odev 2 40
Dénem Odevi 1 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 1. Brewer, M.B. ve Hewstone M. (Ed.) (2004)Emotion and Motivation, Blackwell Publishing.
2 2. Reeve, J. (2009)Understanding Motivation and Emotion, 5th ed., John Wiley and Sons Inc.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Duygularin dogasi, cagdas duygu kuramlari
2 Teorik Duygulamanin sinirbilimi

3 Teorik Sosyal iliskiler ve duygular

4 Teorik Kulttrel baglamda duygu calismalari

5 Teorik Olumlu-olumsuz duygular, duygu diizenleme
6 Teorik Guldulenme durumlari olarak duygular

7 Teorik Benlik ve duygular

8 Teorik Duygu ve bilis

9 Teorik Gudduler ve gldilenmeye gagdas yaklagimlar
10 Teorik icten ve distan giidiilenme

11 Teorik Sosyal giidilenme

12 Teorik Benlik ve glidiilenme

13 Teorik Hedef olusturma ve ve hedefe yonelme

14 Teorik Gelismeye gudilenme ve pozitif psikoloji

15 Teorik Duygu-Bilis-Gudu iligkisi tartismalari

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 15 1 2

Odev 1 20 1
Dénem Odevi 1 10 1
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Toplam Is Yiki
45
21
11
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Ara Sinav 1 20 1 21
Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Duygu, duygulanim ve duygudurum kavramlastirmalari hakkindaki son tartismalari bilir.
Sosyal bilissel stireclerle duygularin etkilesimlerini agiklar.

Sosyal biligsel slregclerle gudulerin etkilesimlerini agiklar.

Farkh ruhsal sorunlarda duygular ve gudulerin iligkisini aciklar.

Benlik ve duygular arasindaki iligkiyi bilir.

Program Ciktilan (Klinik Psikoloji Doktora Programi)
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Klinik psikoloji alanindaki temel kavram ve kuramlari, bireyi ele alisinda kullanabilir.
Psikolojik sikintilarin énlenmesi, degerlendiriimesi ve psikoterapiyle ilgili uygulama yapabilir.
Klinik psikoloji konularina disiplinler arasi perspektiften bakabilir.

Psikolojik sorunlarin ortaya ¢cikmasi ve ele alinmasiyla ilgili bilimsel arastirma yapabilir.
Nesnel ve yansitmal psikoloji 6lcim araclarini, gézlem ve gérigsme tekniklerini kullanabilir.

Nesnel ve yansitmali psikolojik 6lcim araglarini, gézlem ve goriisme tekniklerini kullanarak psikolojik
yapabilir ve dederlendirmede elde ettigi bulgulari raporlastirabilir.

Psikolojik degerlendirme sonucuna uygun psikoterapi uygulamasi gergeklestirebilir.

Toplum ruh saghginin korunmasi ve sorunlari dnlenmesi konusunda galigsmalar yapabilir.
Diger bilim dallaryla disiplinler arasi ¢alisma yur(tebilir.

Bilimsel arastirma ve uygulama calismalarinda etik duyarliliga ve sorumluluga sahiptir.

Farkli toplumsal kurumlarin ruh saghgi konusundaki danigsmanlik gereksinimlerini kargilayabilir.
Mesleki kimlik duyarlihgdi geligtirir.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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