
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Duygu ve Güdü
Ders Kodu KPJ624 Ders Düzeyi Doktora

AKTS Kredi 4 İş Yükü 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Duygular ve güdülenme konusundaki güncel tartışmaları izleyerek duygu-biliş, duygu-güdü ilişkisine 
ilişkin genel bir bilgi birikimi ve bakış açısı oluşturmak ve bireyi ele alırken sözkonusu bilgileri ve bakış 
açısını kullanmaktır.

Özet İçeriği Duygu, duygulanım ve duygudurum kavramlaştırmaları, başlıca duygu kuramları; duygu-biliş etkileşimi; 
güdülenmeye çağdaş yaklaşımlar ve kuramlar; güdüler ve duyguların ilişkisi; duygu ve güdülerin gelişimi 
ve psikopatalojiyle ilişkileri.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Proje Tabanlı Öğrenme, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 30

Derse Katılım (Performans) 30 10

Ödev 2 40

Dönem Ödevi 1 20

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 1. Brewer, M.B. ve  Hewstone M. (Ed.) (2004)Emotion and Motivation, Blackwell Publishing.

2 2. Reeve, J. (2009)Understanding Motivation and Emotion, 5th ed., John Wiley and Sons Inc. 

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Duyguların doğası, çağdaş duygu kuramları
2 Teorik Duygulamanın sinirbilimi  
3 Teorik Sosyal ilişkiler ve duygular
4 Teorik Kültürel bağlamda duygu çalışmaları
5 Teorik Olumlu-olumsuz duygular, duygu düzenleme
6 Teorik Güdülenme durumları olarak duygular
7 Teorik Benlik ve duygular

8 Teorik Duygu ve biliş
9 Teorik Güdüler ve güdülenmeye çağdaş yaklaşımlar
10 Teorik İçten ve dıştan güdülenme
11 Teorik Sosyal güdülenme
12 Teorik Benlik ve güdülenme
13 Teorik Hedef oluşturma ve ve hedefe yönelme
14 Teorik Gelişmeye güdülenme ve pozitif psikoloji
15 Teorik Duygu-Biliş-Güdü ilişkisi tartışmaları

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 15 1 2 45

Ödev 1 20 1 21

Dönem Ödevi 1 10 1 11
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Ders Bilgi Formu

Ara Sınav 1 20 1 21

Toplam İş Yükü (Saat) 98

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Klinik Psikoloji Doktora Programı)
1 Klinik psikoloji alanındaki temel kavram ve kuramları, bireyi ele alışında kullanabilir.
2 Psikolojik sıkıntıların önlenmesi, değerlendirilmesi ve psikoterapiyle ilgili uygulama yapabilir.
3 Klinik psikoloji konularına disiplinler arası perspektiften bakabilir.
4 Psikolojik sorunların ortaya çıkması ve ele alınmasıyla ilgili bilimsel araştırma yapabilir.
5 Nesnel ve yansıtmalı psikoloji ölçüm araçlarını, gözlem ve görüşme tekniklerini kullanabilir.

6 Nesnel ve yansıtmalı psikolojik ölçüm araçlarını, gözlem ve görüşme tekniklerini kullanarak psikolojik     değerlendirme 
yapabilir ve değerlendirmede elde ettiği bulguları raporlaştırabilir.

7 Psikolojik değerlendirme sonucuna uygun psikoterapi uygulaması gerçekleştirebilir.
8 Toplum ruh sağlığının korunması ve sorunları önlenmesi konusunda çalışmalar yapabilir.
9 Diğer bilim dallarıyla disiplinler arası çalışma yürütebilir.
10 Bilimsel araştırma ve uygulama çalışmalarında etik duyarlılığa ve sorumluluğa sahiptir.
11 Farklı toplumsal kurumların ruh sağlığı konusundaki danışmanlık gereksinimlerini karşılayabilir.
12 Mesleki kimlik duyarlılığı geliştirir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Duygu, duygulanım ve duygudurum kavramlaştırmaları hakkındaki son tartışmaları bilir.
2 Sosyal bilişsel süreçlerle duyguların etkileşimlerini açıklar.
3 Sosyal bilişsel süreçlerle güdülerin etkileşimlerini açıklar.
4 Farklı ruhsal sorunlarda duygular ve güdülerin ilişkisini açıklar.
5 Benlik ve duygular arasındaki ilişkiyi bilir.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 5 5 5 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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