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Dersin Adi Davranig Terapileri

Ders Kodu KPJ625 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 4 is Yikii 97 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Psikopatolojinin 6grenme temelli olarak, kuramsal altyapisinin anlasilmasi, bu baglamda davranigin

degerlendirmesi, analizinin yapilmasinin 6grenilmesi; bu 6gretiler 1s1§inda davaranigs terapileri
uygulamasinin égrenilmesidir.

Ozet icerigi Psikopatolojinin klasik, edimsel ve sosyal 6grenme agisindan agiklanmasi, bu agiklamalarin gesitli
psikolojik bozukluklarin ele alinmasinda kullanimi, davranigsal degerlendirme, terapi teknikleri, etik ilkeler.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Proje Tabanli Ogrenme, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Tolga KOSKUN

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Derse Katilim (Performans) 30 20
Odev 1 20
Dénem Odevi 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Westen, D., (1999). Psyhology(Mind,Brain,Culture). 5. Bélim
2  Spiegler, M. D., & Guevremont, D. C. (2003). Contemporary behavior therapy (4th ed.). Pacific Grove, CA: Wadsworth.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Ogrenmenin Temel ilkeleri

2 Teorik Davranis Tedavisi Teorileri: Felsefi ve Tarihi Arka Plan

3 Teorik Evrim Teorisi ve Davranis Tedavisi

4 Teorik Davranis Modeli ve Davranis Tedavisi

5 Teorik Yerine Koyma Davranis Tedavileri

6 Teorik ‘Consequentual Terapiler’: Davraniglarin Azaltilmasi Gogaltiimasi
7 Teorik Token Ekonomi, Model Alma

8 Teorik Medikal Bozukluklarin Terapisi: Kendini Kontrol Terapisi

9 Teorik Biligssel Davranisgi tedaviler: Davranis tedavilerinin etkinligi ve Yayginhgi
10 Teorik Davranis tedavilerinin etkinligi ve Yayginligi

11 Teorik Davranis tedavisinde Etik ve Gelecek

12 Teorik Davranis Degisikliginin Baglica Etkeni: Reciprocal inhibition

13 Teorik Ogrenilmis Alarmlar

14 Teorik Korku Teorisi

15 Teorik Implusif Terapi Teorisi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 15 2 2 60
Odev 1 15 1 16
Dénem Odevi 1 20 1 21
Toplam Is Yiiki (Saat) 97
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Klasik, edimsel ve sosyal 6grenmenin psikopatoloji olusumundaki yerini anlar.
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Bu acgiklamalari gesitli bozukluklar agisindan tanir.

Klasik, edimsel ve sosyal 6grenmenin psikolojik problemleri ortadan kaldirmadaki yerini bilir.
Davranis degerlendirmesi ve analizi yapar.

Davranis terapisi gesitlerini bilir ve ayirt eder.

Davranis degerlendirmesi yapar, uygun terapi bigimine karar vererek uygulayabilir.

Program Ciktilari (Klinik Psikoloji Doktora Programi)
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Klinik psikoloji alanindaki temel kavram ve kuramlari, bireyi ele alisinda kullanabilir.
Psikolojik sikintilarin énlenmesi, degerlendiriimesi ve psikoterapiyle ilgili uygulama yapabilir.
Klinik psikoloji konularina disiplinler arasi perspektiften bakabilir.

Psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve ele alinmasiyla ilgili bilimsel arastirma yapabilir.
Nesnel ve yansitmali psikoloji 8lgum araclarini, gézlem ve gérisme tekniklerini kullanabilir.

Nesnel ve yansitmali psikolojik 6l¢ciim araglarini, gdzlem ve gérisme tekniklerini kullanarak psikolojik
yapabilir ve degerlendirmede elde ettigi bulgulari raporlastirabilir.

Psikolojik degerlendirme sonucuna uygun psikoterapi uygulamasi gerceklestirebilir.

Toplum ruh sagliginin korunmasi ve sorunlari dnlenmesi konusunda ¢aligmalar yapabilir.
Diger bilim dallariyla disiplinler arasi calisma yurtebilir.

Bilimsel arastirma ve uygulama galismalarinda etik duyarlihga ve sorumluluga sahiptir.

Farkli toplumsal kurumlarin ruh saghgdi konusundaki danismanlik gereksinimlerini karsilayabilir.
Mesleki kimlik duyarlihgr geligtirir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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