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Dersin Adi Grup Terapisi

Ders Kodu KPJ627 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Grup terapisinin teorik gergevesini ve terapi uygulama slrecini grup terapisine Kisilerarasi lliskisel Rol
Analizi terapisi (KAIRA) yaklagimi temelinde 6grenmek.

Ozet Igerigi Grup terapisi kuramlari, ilkeleri ve uygulama bigimleri, grup terapisine Kisilerarasi iliskisel Rol Analizi
terapisi (KAIRA) yaklagimi ve yatan hastalarla KAIRA uygulama ilkeleri.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Yalom, |.D. (1985) The Theory and Practice of Group Psychotherapy, 3rd edn. New York Basic Books

Arslantas, H. & Dereboy, I.F., (2016). Psikiyatri Servislerinde Yapilandiriimis Grup Psikoterapisi: Kisilerarasi iliskisel Rol

2 Analizi. Turkiye Klinikleri J Psychiatr Nurs-Special Topics. 2(3):34-8

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Bilissel davranis¢i grup terpileri

2 Teorik Yasantisal grup terapileri

3 Teorik Psikanalitik grup terapileri

4 Teorik Psikanalitik grup terapileri -Psikodinamigin yasalar

5 Teorik Grup terapisinde baglanma

6 Teorik Grup terapisinde sira/stati

7 Teorik Kisilerarasi grup terapileri

8 Teorik Biyopsikososyal rol

9 Teorik Kisilerarasi iligkisel rol analizi terapileri , Roliin tanimi

10 Teorik Kisilerarasi iliskisel rol analizi terapileri -Rollin bedeli

11 Teorik Kisilerarasi iliskisel rol analizi terapileri -Rollin kazanci

12 Teorik Kisilerarasi iligkisel rol analizi terapileri -Rolun edinilmesi
13 Teorik Kisilerarasi iligkisel rol analizi terapileri - Rollin hastalikla iligkisi
14 Teorik Kisilerarasi iligskisel rol analizi terapileri - Rollin diizeltiimesi
15 Teorik Kisilerarasi iligkisel rol analizi terapilerinin 6zellikleri

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Ara Sinav 1 40 2 42
Donem Sonu Sinavi 1 55 1 56
Toplam Is Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1  Grup terapisi kuramlarini bilir
2 Grup terapisiyle ilgili teorik cerceveye hakimdir.
3 Grup terapisine Kisilerarasi Iligkisel Rol Analizi terapisi (KAIRA) yaklagimini bilir.
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4 Grup terapisine Kisilerarasi iligkisel Rol Analizi terapisi (KAIRA) yaklagimiyla grup terapisi uygulayabilir.
5  Grup terapisinin bireysel terapilerden farkini bilir.

Program Ciktilan (Klinik Psikoloji Doktora Programi)

1 Kilinik psikoloji alanindaki temel kavram ve kuramlari, bireyi ele alisinda kullanabilir.
Psikolojik sikintilarin énlenmesi, degerlendiriimesi ve psikoterapiyle ilgili uygulama yapabilir.
Klinik psikoloji konularina disiplinler arasi perspektiften bakabilir.

Psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve ele alinmasiyla ilgili bilimsel arastirma yapabilir.
Nesnel ve yansitmali psikoloji 8lguim araclarini, gézlem ve gérisme tekniklerini kullanabilir.

Nesnel ve yansitmall psikolojik 6l¢iim araglarini, gézlem ve gérigme tekniklerini kullanarak psikolojik  degerlendirme
yapabilir ve degerlendirmede elde ettigi bulgulari raporlastirabilir.

Psikolojik dederlendirme sonucuna uygun psikoterapi uygulamasi gerceklestirebilir.
Toplum ruh sagliginin korunmasi ve sorunlari dnlenmesi konusunda ¢aligmalar yapabilir.
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Diger bilim dallaryla disiplinler arasi calisma yur(tebilir.
Bilimsel aragtirma ve uygulama calismalarinda etik duyarliliga ve sorumluluga sahiptir.
Farkl toplumsal kurumlarin ruh saghgdi konusundaki danismanlik gereksinimlerini karsilayabilir.

el el =
N RO

Mesleki kimlik duyarlihg geligtirir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0C1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC2 3 4 4 4 4
PC3 4 3 3 5 5
PC4 5 5 5 4 4
PC5 4 3 4 3 5
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