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Dersin Adi Sorun Cézme Terapisi

Ders Kodu KPJ628 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 4 is Yikii 95 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Sorun ¢6zme terapisini kavramsal ve kuramsal agidan inceleyerek, sorun ¢ézme terapisinin ruhsal

sorunlarin tedavisindeki yerini 6gretmek; ayrica sorun ¢gdzme terapisinin agsamalarinin, ilke ve

tekniklerinin kavranmasini saglayarak terapi uygulamasi yetenegini kazandirmak.

Ozet icerigi Psikolojik dayaniklilik olarak sorun ¢gbzme, sorun ¢ozmeye yonelik kuramsal bakis agilari, sosyal sorun

¢6zme sureci, sorun ¢dzme terapisi yaklasimi, ilkeleri, etkililigi, uygulama bicimleri.
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Dénem Odevi 1 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Eskin, M. (2011). Sorun ¢ézme terapisi (2. bs). HYB Yayincilik: Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Temel tanim ve kavramlar

2 Teorik Dayaniklilik, bas etme ve sorun ¢ézme

3 Teorik Sorun ¢ézmenin bilegenleri

4 Teorik Sorun ¢ézmeye kuramsal yaklagimlar

5 Teorik Sorun ¢6zmeye kuramsal yaklagimlar

6 Teorik Sorun ¢ézme ve ruhsal sorunlar

7 Teorik Sorun ¢ézme ve ruhsal sorunlar

8 Teorik Sorun ¢6zme terapisinin ruhsal sorunlarin tedavisindeki yeri ve etkililigi
9 Teorik Sorun ¢6zme terapisinin uygulama bigimi ve uygulanan hasta gruplari
10 Teorik Psikoterapi: ilkeler, ézellikler, zorluklar ve degisim siiregleri

11 Teorik Psikoterapi: ilkeler, 6zellikler, zorluklar ve degisim siiregleri

12 Teorik Sorun ¢ézme terapisinde degerlendirme

13 Teorik Sorun ¢6zme terapisinin islem ve asamalari

14 Teorik Ornek bir sorun ¢dzme terapisi uygulamasi

15 Teorik Ornek bir sorun ¢dzme terapisi uygulamasi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Dénem Odevi 1 30 3
Ara Sinav 1 30 1
Donem Sonu Sinavi 1 30 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Sorun ¢dézme terapisini kavramsal olarak 6grenmek
2 Sorun ¢b6zme terapisinin bilesenleri hakkinda bilgi sahibi olmak
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Sorun ¢ézme terapisinin ruhsal sorunlarin tedavisindeki yerini 6grenmek
Sorun ¢6zme terapisi ilkelerini ve uygulamasini 6grenmek
Sorun ¢ézme terapisinin islem ve asamalari 6grenmek

Program Ciktilar (Klinik Psikoloji Doktora Programi)
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Klinik psikoloji alanindaki temel kavram ve kuramlari, bireyi ele aligsinda kullanabilir.
Psikolojik sikintilarin énlenmesi, degerlendirilmesi ve psikoterapiyle ilgili uygulama yapabilir.
Klinik psikoloji konularina disiplinler arasi perspektiften bakabilir.

Psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve ele alinmasiyla ilgili bilimsel arastirma yapabilir.
Nesnel ve yansitmali psikoloji 8lgum araclarini, gézlem ve gérisme tekniklerini kullanabilir.

Nesnel ve yansitmali psikolojik él¢ciim araglarini, gdzlem ve gérusme tekniklerini kullanarak psikolojik
yapabilir ve degerlendirmede elde ettigi bulgulari raporlastirabilir.

Psikolojik degerlendirme sonucuna uygun psikoterapi uygulamasi gerceklestirebilir.

Toplum ruh sagliginin korunmasi ve sorunlari 6nlenmesi konusunda galigmalar yapabilir.
Diger bilim dallaryla disiplinler arasi calisma yuritebilir.

Bilimsel arastirma ve uygulama ¢alismalarinda etik duyarlihda ve sorumluluga sahiptir.

Farkh toplumsal kurumlarin ruh saghgdi konusundaki danismanlik gereksinimlerini karsilayabilir.
Mesleki kimlik duyarlihg geligtirir.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2

=
=

0¢c1 OC2 OGC3 0¢4 0O¢5
3 3 3 3 3
5 5 5 5 5

[=

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 26.04.2024

degerlendirme

212



