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Dersin Adi Dinamik Psikoterapiler

Ders Kodu KPJ630 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 4 is Yikii 97 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Dinamik 6zellikli psikoterapinin teorik altyapinin yaninda, uygulama surecinin planlama, strdirtlme ve
sonlandiriima asamalariyla 6grenilmesi.

Ozet Igerigi Dinamik psikoterapi turleri ve 6zellikleri, terapi sureci, psikanalitik kuramin temel kavramlari, terapi

ortakh@inin kurulmasi, direncin ¢éziimlenmesi, aktarim ve karsi aktarimin ele alinmasi, genetik ve
dinamik yorumlar, terapinin sonlandiriimasi

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Brewer, M.B. ve Hewstone M. (Ed.) (2004) Emotion and Motivation, Blackwell Publishing.
2 Reeve, J. (2009) Understanding Motivation and Emotion, 5th ed., John Wiley and Sons Inc.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Ders tanitimi ve derse giris

2 Teorik Psikanalitik kuraminin temel 6zellikleri-I

3 Teorik Psikanalitik kuraminin temel 6zellikleri-Il

4 Teorik Dinamik psikoterapi tlrleri ve 6zellikleri-I

5 Teorik Dinamik psikoterapi tlrleri ve ozellikleri-I

6 Teorik Dinamik Psikoterapide Psikoterapi Sireci

7 Teorik Terapi ortakhidinin kurulmasi

8 Teorik Direng, aktarim, kargi aktarim kavramlari

9 Teorik Direng, aktarim, karsi aktarim kavramlarinin ele alinmasi-I
10 Teorik Direng, aktarim, karsi aktarim kavramlarinin ele alinmasi-I|
11 Teorik Genetik ve dinamik yorumlar-I

12 Teorik Genetik ve dinamik yorumlar-I|

13 Teorik Terapinin sonlandiriimasi-I

14 Teorik Terapinin sonlandiriimasi-I|

15 Teorik Ders degerlendirmesi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Ara Sinav 1 40 1 41
Donem Sonu Sinavi 1 55 1 56
Toplam Is Yiikii (Saat) 97
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Psikanalitik kuramin temel kavramlarini bilir.
2 Psikanalitik kuramin teorik gergevesine hakimdir.
3 Dinamik 6zellikli terapi planlayabilir
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Dinamik 6zellikli terapiyi strdirebilir ve sonlandirabilir.
Psikoanalitik kuramla iligkili kavramlari dinamik 6zellikli terapi ¢gergevesinde kullanabilir.

Program Ciktilan (Klinik Psikoloji Doktora Programi)
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Klinik psikoloji alanindaki temel kavram ve kuramlari, bireyi ele aligsinda kullanabilir.
Psikolojik sikintilarin énlenmesi, degerlendiriimesi ve psikoterapiyle ilgili uygulama yapabilir.
Klinik psikoloji konularina disiplinler arasi perspektiften bakabilir.

Psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve ele alinmasiyla ilgili bilimsel arastirma yapabilir.
Nesnel ve yansitmali psikoloji 8lguim araclarini, gézlem ve gérisme tekniklerini kullanabilir.

Nesnel ve yansitmali psikolojik élcim araglarini, gdzlem ve gérusme tekniklerini kullanarak psikolojik
yapabilir ve degerlendirmede elde ettigi bulgulari raporlastirabilir.

Psikolojik dederlendirme sonucuna uygun psikoterapi uygulamasi gerceklestirebilir.

Toplum ruh sagliginin korunmasi ve sorunlari dnlenmesi konusunda ¢aligmalar yapabilir.
Diger bilim dallaryla disiplinler arasi calisma yur(tebilir.

Bilimsel aragtirma ve uygulama calismalarinda etik duyarliliga ve sorumluluga sahiptir.

Farkl toplumsal kurumlarin ruh saghgdi konusundaki danismanlik gereksinimlerini karsilayabilir.
Mesleki kimlik duyarlihg geligtirir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

O0¢c1 OC2 OC3 0¢4 0O¢5

PG1 3 3 3 3 3

PG2 5 5 5 5 5

PG8 4 4 4 4 4

PGO 4 4 4 4 4
EE
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