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Dersin Adi Aile ve Es Terapileri

Ders Kodu KPJ632 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 4 is Yikii 95 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci Aile ve esler arasin dinamiklerin kavramsal olarak 6grenilip onlarin karsilastigi psikolojik sorunlarin ele
alinmasi ve tedavi yontemlerinin farkli yaklagimlar ve ilkelerle incelenmesidir.

Ozet Igerigi Aile ve es terapilerinin gelisimi ve 6zellikleri, aile ve es terapilerinde farkli yaklagimlar ve temel ilkeler,
psikolojik sorunlarin aile terapisi ile ele alinmasi ve sagaltimi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Caligma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Dénem Odevi 1 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Horne, A. M. (2000). Family counseling and therapy. Itasca: Peacock.

Eskin, M. (2007). Aile Terapileri: Temel Kavramlar, Secilmis Modeller. Temel Psikiyatri Kitabi, Eds: E. Kéroglu, ve C. Glileg,

Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Es ve aile terapileri nedir?

2 Teorik Bireysel ve sistemik bakis agisi

3 Teorik Es ve aile terapileri: genel ilkeler

4 Teorik Es ve aile terapilerinin etkililigi: Gorgul celismalar
5 Teorik Es ve aile terapilerinin ortak bilegenleri

6 Teorik Es ve aile terapilerinde kdltire duyarli galisma
7 Teorik Es ve aile terapilerinde etik

8 Teorik Satir aile terapisi modeli

9 Teorik Sembolik yasantisal aile terapisi

10 Teorik Yapisalci aile terapisi

11 Teorik Stratejik aile terapisi

12 Teorik Bowen aile terapisi modeli

13 Teorik Kisa aile terapisi

14 Teorik Nesne iligkilerine dayali aile terapisi

15 Teorik Davranisgi es ve aile terapileri

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Odev 1 20 1
Dénem Odevi 1 30 3
Ara Sinav 1 40 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Aile ve esler arasi psikolojik dinamikleri 6grenmek
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Aile ve es terapilerine yonelik yaklasimlar ve ilkeleri bilmek

Aile ve eslerin yasadigi kritik donemler hakkinda bilgi sahibi olmak

Aile ve eslerin kargilastigi sorunlari ele alip tedavi yontemlerini 6grenmek
Es ve aile terapilerinde etik kurallar bilgisine sahip olmak

Program Ciktilar (Klinik Psikoloji Doktora Programi)
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Klinik psikoloji alanindaki temel kavram ve kuramlari, bireyi ele alisinda kullanabilir.
Psikolojik sikintilarin énlenmesi, degerlendiriimesi ve psikoterapiyle ilgili uygulama yapabilir.
Klinik psikoloji konularina disiplinler arasi perspektiften bakabilir.

Psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve ele alinmasiyla ilgili bilimsel arastirma yapabilir.
Nesnel ve yansitmali psikoloji 6lgum araclarini, gézlem ve gérisme tekniklerini kullanabilir.

Nesnel ve yansitmali psikolojik él¢ciim araglarini, gdzlem ve gérigsme tekniklerini kullanarak psikolojik
yapabilir ve degerlendirmede elde ettigi bulgular raporlastirabilir.

Psikolojik degerlendirme sonucuna uygun psikoterapi uygulamasi gergeklestirebilir.

Toplum ruh saghginin korunmasi ve sorunlari dnlenmesi konusunda galigsmalar yapabilir.
Diger bilim dallariyla disiplinler arasi ¢alisma yurutebilir.

Bilimsel aragtirma ve uygulama calismalarinda etik duyarliliga ve sorumluluga sahiptir.

Farkli toplumsal kurumlarin ruh saghgi konusundaki danigsmanlik gereksinimlerini karsilayabilir.
Mesleki kimlik duyarlihg geligtirir.

Program ve C')grenme Ciktilan iligkisi 1 :Cok Diislik, 2:Diislik, 3:Orta, 4:Yliksek, 5:Cok Yiiksek
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