
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Denetim Becerileri

Ders Kodu KPJ635 Ders Düzeyi Doktora

AKTS Kredi 4 İş Yükü 99 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Psikoterapi eğitimi verirken dikkat edilmesi gereken teknik ve etik konuların öğretilmesi, farklı psikoterapi 
yaklaşımları çerçevesindeki psikoterapi eğitimi ve denetiminin kavranması

Özet İçeriği Psikoterapi eğitimi vermenin önemi, psikolojik görüşmeler sırasında ortaya çıkabilecek dirençler ve 
aktarımlar; denetimde etik konular, farklı psikoterapi yaklaşımlarını temel alan eğitimler ve denetimlerin 
farklılıkları.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Örnek Olay
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Uygulama 1 80

Derse Katılım (Performans) 15 20

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Babaoğlu AN. Psikoterapiler: Eğitim ve Süpervizyonlar. İstanbul: Morpa Yayınları, 2006. 

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Psikoterapi eğitimi nedir?
2 Teorik Psikoterapide direnç
3 Teorik Psikoterapide aktarım
4 Teorik Denetimde etik

5 Teorik Farklı psikoterapi yaklaşımlarını temel alan eğitimler ve denetimlerin Karşılaştırılması
6 Uygulama Psikoterapi uygulaması değerlendirmesi
7 Uygulama Psikoterapi uygulaması değerlendirmesi
8 Uygulama Psikoterapi uygulaması değerlendirmesi
9 Uygulama Psikoterapi uygulaması değerlendirmesi
10 Uygulama Psikoterapi uygulaması değerlendirmesi
11 Uygulama Psikoterapi uygulaması değerlendirmesi

12 Uygulama Psikoterapi uygulaması değerlendirmesi

13 Uygulama Psikoterapi uygulaması değerlendirmesi

14 Uygulama Psikoterapi uygulaması değerlendirmesi

15 Teorik Genel değerlendirme

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 15 1 2 45

Uygulamalı Ders 9 6 0 54

Toplam İş Yükü (Saat) 99

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Psikoterapi eğitimi vermenin önemini bilir
2 Psikolojik görüşme sırasında direnç ve aktarımı fark edebilir.
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Program Çıktıları (Klinik Psikoloji Doktora Programı)
1 Klinik psikoloji alanındaki temel kavram ve kuramları, bireyi ele alışında kullanabilir.
2 Psikolojik sıkıntıların önlenmesi, değerlendirilmesi ve psikoterapiyle ilgili uygulama yapabilir.
3 Klinik psikoloji konularına disiplinler arası perspektiften bakabilir.
4 Psikolojik sorunların ortaya çıkması ve ele alınmasıyla ilgili bilimsel araştırma yapabilir.
5 Nesnel ve yansıtmalı psikoloji ölçüm araçlarını, gözlem ve görüşme tekniklerini kullanabilir.

6 Nesnel ve yansıtmalı psikolojik ölçüm araçlarını, gözlem ve görüşme tekniklerini kullanarak psikolojik     değerlendirme 
yapabilir ve değerlendirmede elde ettiği bulguları raporlaştırabilir.

7 Psikolojik değerlendirme sonucuna uygun psikoterapi uygulaması gerçekleştirebilir.
8 Toplum ruh sağlığının korunması ve sorunları önlenmesi konusunda çalışmalar yapabilir.
9 Diğer bilim dallarıyla disiplinler arası çalışma yürütebilir.
10 Bilimsel araştırma ve uygulama çalışmalarında etik duyarlılığa ve sorumluluğa sahiptir.
11 Farklı toplumsal kurumların ruh sağlığı konusundaki danışmanlık gereksinimlerini karşılayabilir.
12 Mesleki kimlik duyarlılığı geliştirir.

3 Psikoterapi eğitiminde direnç ve aktarıma nasıl müdahale edeceğini bilir.
4 Farklı psikoterapi yaklaşımlarının psikoterapi eğitimlerine ve denetimlerine bakışını bilir.
5 Psikoterapi eğitimi sırasında denetim sağlama becerisine sahip olur.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 3 3 3 3 3

PÇ2 5 5 5 5 5

PÇ5 3 3 3 3 3

PÇ8 4 4 4 4 4

PÇ11 3 3 3 3 3

PÇ12 5 5 5 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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