AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Vitaminler ve Mineraller

Ders Kodu BYK531 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 125 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Mikro besin 6gelerinin (vitamin ve mineraller) viicuttaki biyokimyasal siireglerini incelemek

Ozet Igerigi Vitaminler ve mineraller, metabolizma ve biyolojik fonksiyonlar izerine etkileri.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Biyokimyanin temelleri H.P.Gajera, S.V.Patel, B.A.Golakiya
2 Lehninger Biyokimya

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin Tanitimi, Vitamin ve Minerallerin Biyokimyasina Girig
2 Teorik Vitaminlerin Biyokimyasi |: Tiamin, Riboflavin ve Niasin

3 Teorik Vitaminlerin Biyokimyasi II: B6 ve B12

4 Teorik Vitaminlerin Biyokimyasi Ill: Folat ve Kolin

5 Teorik Vitaminlerin Biyokimyasi IV: Biyotin ve Pantotenik asit

6 Teorik Vitaminlerin Biyokimyasi V: C vitamini

7 Uygulama Uygulamalar

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Vitaminlerin Biyokimyasi V: A ve D vitaminleri

10 Teorik Vitaminlerin Biyokimyasi VI: E ve K vitamini

11 Teorik Minerallerin Biyokimyasi |: Kalsiyum, Fosfor ve Magnezyum
12 Teorik Minerallerin Biyokimyasi Ill: Demir

13 Teorik Minerallerin Biyokimyasi IV: Cinko, Bakir ve Kikirt

14 Teorik Minerallerin Biyokimyasi V: iyot, Selenyum, Manganez, Flor ve Molibden
15 Uygulama Uygulamalar

16 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 12 1 3 48
Uygulamali Ders 2 1 3 8
Odev 10 1 5 60
Bireysel Calisma 1 2 7 9
Toplam ls Yiikii (Saat) 125
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Vitamin ve minerallere iligkin temel kavramlari tanimlayabilme
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Mikro besin 6gelerinin vicuttaki kimyasal olaylardaki roliinu ve enerji metabolizmasindaki dnemini 6zetleyebilme
Vitamin ve minerallerin metabolizmasini ve viicuttaki islevlerini ifade edebilme
Vitamin ve mineral yetersizliklerinde ortaya ¢ikan klinik durumlari aciklayabilme

a b~ W0 N

Beslenme ile iligkili metabolizma bozukluklari hakkinda bilgi sahibi olma

Program Ciktilari (Biyokimya (Tip) Yiiksek Lisans Programi)
1 Biyokimya ile ilgili ve biyokimyanin anlasiimasina yardimci olabilecek temel kuramsal bilgiye sahip olma
Biyokimya alaninda kullanilan temel laboratuvar bilgisi, cihaz ve yontem bilgisine sahip olma
Analiz: Bilgiyi elestirel sekilde analiz edebilme
Sentez: Alanindaki bilgiyi degisik yonlerden ele alarak sentezleyebilme ve yeni durumlara uyarlayabilme

a ~ 0N

Degerlendirme: Kendi alanindaki arastirmalari elestirel sekilde degerlendirme

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0¢1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 5 5 5 5 5
PC2 4 5 5 5 5
PC3 5 5 4 4 5
PC4 4 4 5 5 4
PC5 5 5 4 5 5
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