AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Yasli Bakiminda Temel Beslenme Prensipleri

Ders Kodu YSB503 Ders Duzeyi Yuksek Lisans
AKTS Kredi 8 is Yikii 197 (Saat) Teori 2 Uygulama
Dersin Amaci XXXXXKKKKIKKKIKKKKKKHIIXXXXXXXXXXXXXXKXXX

Ozet igerigi XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX XXX XXX XXX XX XX

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 x

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik beslenmeye genel bakis
2 Teorik baslica saglik ve bakim konulari
3 Teorik besin 6geleri
4 Uygulama saglk ve bakim prensipleri
5 Teorik baslica 6zellikler
6 Uygulama temel prensipler
7 Teorik saglk prensipleri
8 Teorik besin gesitleri
9 Teorik saglhk bakim prensipleri
10 Uygulama bakimin temel dgeleri
11 Uygulama temel besin dgeleri
12 Teorik temel bakim prensipleri
13 Uygulama beslenmenin degerlendirilmesi
14 Uygulama temel bakim prensipleri
15 Teorik saglik bakim prensipleri
16 Teorik saglkli besin dgeleri
17 Teorik baslica bakim konulari
18 Uygulama saglikh besin hazirlama
19 Uygulama gida givenligi
20 Teorik besinlerin saklanmasi
21 Teorik temel bakim prensipleri
22 Uygulama saglikl icme ve kullanma suyu
23 Uygulama bakim ile ilgili 6zel konular
24 Teorik demansta temel bakim prensipleri
25 Teorik yasli bakiminda temel prensipler
26 Teorik gida korunmasi
27 Uygulama bakimda temel konular
28 Teorik baslica saglk ve bakim konulari
29 Teorik beslenme yetersizliginin saptanmasi
30 Teorik beslenme yetersizliginin tedavisi
31 Teorik yashinin bakimi
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Laboratuvar
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Uygulama beslenme bozukluguna iliskin yakinma ve bulgular

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Odev 2 22 2
Seminer 1 25 2
Bireysel Calisma 15 3 0
Ara Sinav 1 35 2
Dénem Sonu Sinavi 1 38 2

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

1

a b~ WON

X

X X X X

Program Ciktilari (Yasl Sagligi ve Bakimi Disiplinlerarasi Yiiksek Lisans Programi)

1

a b~ 0N

Yasli saghgi temel kavramlar
Yasli bakimi temel kavramlar
Temel saglik sorunlari ve yonetimi
Temel bakim sorunlari ve yonetimi
Alanda temel arastirma ilkeleri

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 7:Cok Diisiik, 2:Diistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

O0C1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 4 4 4 3 3

PC2 4 4 3 3

PC3 4 4 4 3 3

PC4 4 4 4 3 3

PC5 4 4 4 3 3
[=] 3 x[s]
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Toplam Is Yiiki

48
27
45
37
40
197

212



