
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Aktif Yaşlanma
Ders Kodu YSB521 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 5 İş Yükü 130 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı sağlıklı yaşam faktörlerini ve bileşenlerini öğrenmek
Özet İçeriği sağlıklı yaşam faktörlerini ve bileşenlerini öğrenmek
Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 temel tıp kitapları

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik aktif yaşlanma temel prensipler 
2 Teorik aktif yaşlanma nedir
3 Teorik sağlıklı yaşlanma
4 Teorik biyolojik yaşlanma olgusu
5 Teorik Psikososyal sağlık
6 Teorik Mental sağlık
7 Teorik Fiziksel sağlığın sürdürülmesi
8 Teorik İkinci bahar eğitim
9 Teorik kuşaklararası ietişim
10 Teorik enfeksiyonlardan korunma

11 Teorik spor ve sağlık
12 Teorik yaşlılar ve seyahat
13 Teorik sağlık turizmi
14 Teorik kazaların önlenmesi
15 Teorik Zararlı alışkanlıkları terketmek
16 Teorik sağlıklı çevre oluşturulması
17 Teorik Yaşlılar için sosyokültürel ortamların oluşturulması
18 Teorik Üretime katkının sürdürülmesi
19 Teorik Yaşlıya Saygı
20 Teorik Sosyal medya ve yaşlılar
21 Teorik Yaşlı ve iletişim
22 Teorik İnternette yaşlılar
23 Teorik Yaşlıda sağlıklı beslenmenin önemi
24 Teorik Sağlıklı nefes 
25 Teorik yaşlıda cinsel sağlık
26 Teorik Sağlıklı Uyku
27 Teorik Moral sağlığın sürdürülmesi
28 Teorik yaratıcı aktiviteler
29 Teorik Kendin yap 

30 Teorik Yemek hazırlama
31 Teorik El becerisi
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Ders Bilgi Formu

32 Teorik Aktif yaşlanma özet

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 2 7 2 18

Ödev 1 10 2 12

Bireysel Çalışma 15 2 0 30

Ara Sınav 1 30 2 32

Dönem Sonu Sınavı 1 36 2 38

Toplam İş Yükü (Saat) 130

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Yaşlı Sağlığı ve Bakımı Disiplinlerarası Yüksek Lisans Programı)
1 Yaşlı sağlığı temel kavramlar
2 Yaşlı bakımı temel kavramlar 
3 Temel sağlık sorunları ve yönetimi
4 Temel bakım sorunları ve yönetimi
5 Alanda temel araştırma ilkeleri

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 yaşlanma süreci
2 yaşlanma sürecini etkileyen faktörler
3 sağlıklı yaşam bileşenleri
4 sağlıklı yaşam tarzı
5 öneriler

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 3 3 3 3 3

PÇ2 3 3 3 3 3

PÇ3 3 3 3 3 3

PÇ4 3 3 3 3 3

PÇ5 3 4 3 3 3

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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