
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Yaşlanma Sürecinde Bilişsel Fonksiyon Değişiklikleri
Ders Kodu YSB523 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 5 İş Yükü 121 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı yaşlıda bilişsel fonksiyonların değişimi ve etkilerini öğrenmek
Özet İçeriği yaşlıda bilişsel fonksiyonların değişimi ve etkilerini öğrenmek
Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 temel tıp kitapları

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Yaşlanma Sürecinde Bilişsel Fonksiyon Değişiklikleri
2 Teorik Bilişsel fonksiyonların komponentleri
3 Teorik Bilişsel fonksiyonlarda yaşa bağlı görülebilen bozukluklar
4 Ön Hazırlık Yaşlıda bilişsel fonksiyonların değerlendirilmesi
5 Ön Hazırlık Organik nedenli bilişsel fonksiyonlarda değişiklikler
6 Ön Hazırlık Bilişsel fonksionların metabolik nedenleri
7 Teorik Enfeksiyon ilişkili bilişsel fonksiyon bozuklukları
8 Teorik Psikososyal durum ve bilinç
9 Ara Sınav (Vize) Yaşlanma sürecinde bilişsel fonksiyon Değişiklikleri
10 Teorik Aktif yaşlanma süreci ve bilişsel değişiklikler
11 Teorik Bilişsel fonksiyonların iyileştirilmesi 
12 Teorik Bilişsel fonksiyonların korunmasına ilişkin stratejiler
13 Teorik Yaşlının günlük yaşamda desteklenmesi
14 Teorik Düşmelerin önlenmesi
15 Teorik yaşlıda psikososyal destek
16 Teorik Yaşlıda uyku sorunlarının giderilmesi
17 Teorik Yaşlı ve şehirsel çevre
18 Teorik Yaşam alanının bilişsel fonksiyonlara etkisi
19 Teorik Komorbiditelerin Bilişsel fonksiyonlara etkisi
20 Teorik Zararlı alışkanlıkların bilişsel fonksiyonlara etkisi
21 Teorik Kronik ilaç kullanımı ve Bilişsel değişiklikler
22 Teorik Fonksiyonel yetersizliklerin bilişsel fonksiyonlara etkisi
23 Teorik Aktif yaşlanma ve bilişsel bozukluklar
24 Teorik Eğitim ve bilişsel bozukluklar
25 Teorik Eş kaybı ve Bilişsel fonksiyonlar
26 Teorik Yaşlanma süreci ve bilişsel fonksiyonların önemi
27 Teorik Bilişsel fonksiyonların tedavi uyumuna etkisi
28 Teorik Bilişsel fonksiyonların iyileştirilmeine yönelik stratejiler
29 Teorik Meditasyon ve Bilişsel fonksiyonlar
30 Teorik İklim değişikliği ve hava olaylarının bilişse fonksiyonlara etkisi
31 Teorik Çocukluktan erişkinliğe bilişsel fonksiyonlar
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Ders Bilgi Formu

32 Teorik Yaşlılık ve mental sağlık

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Ödev 1 15 2 17

Bireysel Çalışma 15 2 2 60

Ara Sınav 1 20 2 22

Dönem Sonu Sınavı 1 20 2 22

Toplam İş Yükü (Saat) 121

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Yaşlı Sağlığı ve Bakımı Disiplinlerarası Yüksek Lisans Programı)
1 Yaşlı sağlığı temel kavramlar
2 Yaşlı bakımı temel kavramlar 
3 Temel sağlık sorunları ve yönetimi
4 Temel bakım sorunları ve yönetimi
5 Alanda temel araştırma ilkeleri

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Bilişsel fonksiyon değişiklikleri ve etkileri
2 Bilişsel fonksiyon değişiklikleri ve etkileri 
3 Bilişsel fonksiyon değişiklikleri ve etkileri 
4 Bilişsel fonksiyon değişiklikleri ve etkileri 
5 Bilişsel fonksiyon değişiklikleri ve etkileri 

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 3 3 3 5 3

PÇ2 3 3 3 3 3

PÇ3 3 3 3 3 3

PÇ4 3 3 3 3 3

PÇ5 3 3 3 3 3

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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