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Temel Rehabilitasyon ilkeleri
YSB525 Ders Duzeyi Yuksek Lisans
is Yikii 171 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Yasla birlikte meydana gelen fizyolojik degisiklikler, egzersiz ve egitim protokolleri, egzersiz ile olusan
etkiler ve egzersiz yontemleri, ve saglikli ve 6zurli yagslilara saglkli yaslanma igin gerekli egzersiz ile
cevre dizenleme programlari konusunda bilinglendirmektir

Saglikli yaslilarda ve bazi hastalik durumlarinda ortaya gikan fizyolojik degisikliklere iligkin bilgi edinir.
Yaslida rehabilitasyonun éneminin algilanarak rehabilitasyonun saghga katkilari ile ilgili degerlendirmeleri
yapar. Yaglilardaki uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagimlariyla saghgi iliskilendirir. Yasl
bakiminda goérev alan diger saglk personeli ile multidisipliner galisma becerisinin kazanilmasi ve
Oneminin 6grenilmesi.

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari
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Ara Sinav (Vize)
Donem Sonu Sinavi (Final)

Seminer

Dénem Odevi

Adet Oran (%)
1 20
1 60
2 10
3 10

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 x

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1
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11
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Teorik
Uygulama
Teorik
Uygulama
Teorik
Uygulama
Teorik
Uygulama
Teorik
Uygulama
Teorik

Uygulama

Yaslanma ve bagimsiz yasam, toplumsal entegrasyon
rehabilitasyona giris ve dnemi

Rehabilitasyon kavrami, yash saghgindaki 6nemi ve rehabilitasyonun temel ilkeleri
Rehabilitasyon ekibi ve fonksiyonklari 1

Rehabilitasyon ekibi ve fonksiyonlari

Rehabilitasyon ekibi ve fonksiyonklari 2

Saghkli yasam ve psikomotor aktiviteler icin egzersizin nemi
lokomotor rehabilitasyon 1

Saglkli yashlarda rehabilitasyonun bilesenleri

lokomotor rehabilitasyon 2

Saglkli yashlarda rehabilitasyon basarisini etkileyen faktorler
kardiyak rehabilitasyon

Ara Sinav (Vize) Ara sinav

Teorik Saglikl yaslilara yonelik yapilan sosyal rehabilitasyon projelerini tanimak ve gelistirmek
Uygulama pulmoner rehabilitasyon
Teorik Yashlikta sik gértilen komorbid durumlarin(kardiyopulmoner hastalik) rehabilitasyon basarisina
etkileri
Uygulama psikososyal rehabilitasyon 1
Teorik Grup egzersizlerinin yaglilarin psikososyal yasamina etkisi
Uygulama psikososyal rehabilitasyon 2
Teorik Lokomotor rehabilitasyonun bagimsiz yaslanmaya etkileri
Uygulama norolojik rehabilitasyon
Teorik Mobilite yardimcilarinin yaglilarda goérilen mobilizasyon kisitliliklarindaki yeri
Uygulama rehabilitasyonun bir komponenti olarak ¢cevre
Teorik Kardiyopulmoner ve psikososyal rehabilitasyonda eslik eden hastaliklarin roli
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Uygulama rehabilitasyonun monitdrizasyonu

Donem Sonu Sinavi Yariyil sonu sinavi
(Final) y

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 12 2 1
Odev 3 15 1
Seminer 2 10 1
Bireysel Calisma 2 15 0
Ara Sinav 1 13 1
Dénem Sonu Sinavi 1 20 1

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

1

a b~ 0N

Cesitli hastaliklarda ve saglikli yaslilarda fizyolojik degisikliklere iligkin bilgi edinir
Geriatrik rehabilitasyon ve yasli saghgi ile ilgili degerlendirmeleri yapar

Saglikh ve hasta yaslilardaki klinik 6zellikleri tanimlar ve uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlariyla iliskilendirir.

Toplam Is Yiki

36
48
22
30
14
21
171

Geriatride goriilen gesitli hastaliklarda yash bakimini saglayan diger saglik personeli ile multidisipliner galisma becerisi kazanir

Yasli rehabilitasyonuna yonelik projeler hakkinda fikir sahibi olur

Program Ciktilar (Yasli Sagligi ve Bakimi Disiplinlerarasi Yiiksek Lisans Programi)

1

a b~ W N

Yasli saghgi temel kavramlar
Yasli bakimi temel kavramlar
Temel saglik sorunlari ve ydnetimi
Temel bakim sorunlari ve yénetimi
Alanda temel arastirma ilkeleri

Program ve Ogrenme Ciktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5

O0C1 0G2 OC3 0¢4 OG5

3 3 3 3 3
3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
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