
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Bakım Zorluklarının Yönetimi
Ders Kodu YSB528 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 8 İş Yükü 195 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Yaşlının bakımı ve bakım organizasyonu sırasında yaşanabilecek sorunlar ve yönetimi hakkında 
bilgilendirmek

Özet İçeriği Yaşam bulguları, ev veya yaşam alanı koşullarının değerlendirilmesi, ilaç ve beslenme uygulamaları, ağrı 
yönetimi, fiziksel ve bilişsel fonksiyon kayıplarında bakım ve yönetim 

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 20

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Seminer 1 20

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 x

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Ders planının oluşturulması

Uygulama Hastane uygulaması
Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi

2 Teorik Yaşlılarda Yaşam bulgularındaki değişimler ve nedenleri

Uygulama Hastane uygulaması
Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi

3 Teorik Yaşlılarda Yaşam bulgularındaki değişimler ve nedenleri

Uygulama Hastane uygulaması
Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 

4 Teorik Güvenli çevre kavramı ve güvenli çevre oluşturmada ilkeler
Uygulama Hastane uygulaması 
Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 

5 Teorik Yaşlılarda polifarmasinin olumsuz sonuçlarından kaçınma

Uygulama Hastane uygulaması 
Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 

6 Teorik Yaşlılarda akılcı ilaç kullanımının ilkeleri
Uygulama Hastane uygulaması 
Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 

7 Teorik Yaşlılarda sık görülen ağrı nedenleri ve ağrıya yaklaşım

Uygulama Hastane uygulaması 
Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 

8 Uygulama Değerlendirme
Ön Hazırlık Okuma ve özetleme
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8 Ara Sınav (Vize) ARA SINAVI

9 Teorik Yaşlılarda sık görülen ağrı nedenleri ve ağrıya yaklaşım

Uygulama Hastane uygulaması 
Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 

10 Teorik Bilişsel fonksiyon bozuklukları olan yaşlılar ve bakım

Uygulama Hastane uygulaması 
Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 

11 Teorik Yaşlılarda yara gelişimi, nedenleri ve yara bakımı

Uygulama Hastane uygulaması 
Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 

12 Teorik Yaşlılarda basınç ülserinin yönetimi

Uygulama Hastane uygulaması 
Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 

13 Teorik İnkontinası olan yaşlının bakımı
Uygulama Hastane uygulaması 
Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 

14 Teorik İnkontinası olan yaşlının bakımı
Uygulama Hastane uygulaması 
Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 

15 Teorik Kolostomi ve bakımı

Uygulama Hastane uygulaması 
Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 

16 Uygulama Değerlendirme
Ön Hazırlık Okuma ve özetleme

Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Yarıyıl sonu sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 2 10 2 24

Ödev 2 15 2 34

Seminer 1 30 2 32

Bireysel Çalışma 14 2 0 28

Ara Sınav 1 39 2 41

Dönem Sonu Sınavı 1 34 2 36

Toplam İş Yükü (Saat) 195

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 8

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Yaşlı Sağlığı ve Bakımı Disiplinlerarası Yüksek Lisans Programı)
1 Yaşlı sağlığı temel kavramlar
2 Yaşlı bakımı temel kavramlar 
3 Temel sağlık sorunları ve yönetimi
4 Temel bakım sorunları ve yönetimi

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Yaşlıların yaşam bulgularını değerlendirebilmesi
2 Yaşlıya bakan aile bireylerinin sorunlarının farkında olma
3 Yaşlılarda ağrı yönetimini kavrama
4 x

5 x
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5 Alanda temel araştırma ilkeleri

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 3 4 4 4 4

PÇ2 3 4 4 4 4

PÇ3 4 4 4 4 4

PÇ4 4 4 4 4 4

PÇ5 4 4 4 4 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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