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Kronik Hastaliklarda Bakim
YSB604 Ders Duzeyi Doktora
is Yikii 203 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Kronik hastaliklarin 6nemi, topluma ve aileye yukine genel bakis acisi kazandirmak. Yasli sagligi ve
bakimi konusunda temel ilkeleri 6gretmek ve kronik bakim modellerine iligkin bilgilenmektir.

Ozet Igerigi Yaslilikta; tansiyon yiksekligi, damar sertligi, seker hastaligi gibi kronik hastaliklar zihinsel faaliyetlerde
azalmaya yol agar. Yaslilikla birlikte ruhsal durumda olugabilecek bir ¢goklintl, depresyon zihinsel
fonksiyonlari olumsuz yénde etkileyebilir. Yagliklikta verilen bakimda temel amag yash bireylerin bitin
gereksimlerini karsilamak degil kendine bakabilmesinin saglanmasidir.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Rahgan CEVIK AKYIL

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Donem Sonu Sinavi (Final)
Odev
Uygulama Sinavi

Adet Oran (%)
1 10
1 60
5 10
1 20
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Hafta Haftalara Gére Ders Konulari
1 Teorik Kronik hastalik kavrami ve 6geleri
Uygulama Kronik hastaligi olan yashnin izlemi
2 Teorik Kronik hastanin kigi ve ailesine sosyal ve psikolojik yuku
Uygulama Kronik hastaligi olan yaslinin bakim ekibinin tanitilmasi 1
3 Teorik Kronik hastalik bakim ekibi ve fonksiyonlari
Uygulama Kronik hastaligi olan yaslinin bakim ekibinin tanitilmasi 2
4 Teorik Kronik bakim modelleri
Uygulama Kronik hastaligi olan yaslinin ayaktan tedavi kurumlarinda bakimi 1
5 Teorik Yaslida hijyenik bakim ve kronik hastaliklar
Uygulama Kronik hastaligi olan hastanin ayaktan tedavi kurumlarinda bakimi 2
6 Teorik Diyabetik hastanin bakim ve beslenmesi
Uygulama Kismi yetersiz kronik hastaligi olan yaslinin ayaktan tedavi kurumlarinda bakimi
7 Teorik Kronik solunum hastaliklarinda bakim ve beslenme
Uygulama Kismi yetersiz kronik hastaligi olan yaglnin yatakl kurumlarda bakimi
8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
9 Teorik Yaslilikta kronik kalp-damar hastaliklari bakimi
Uygulama Yataga bagiml ve kronik hastaligi olan yaslnin yatakl kurumlarda bakimi 1
10 Teorik Kronik kas-iskelet sistemi hastaliklari olan yashda bakim
Uygulama Yataga bagiml ve kronik hastaligi olan yaslinin yatakl tedavi kurumlarindaki bakimi 2
11 Teorik Kronik sinir sistemi hastaliklari ve ruhsal sorunlari olan yaglilarda bakim
Uygulama Yataga bagimli ve kronik hastalidi olan yaslinin evde bakimi 1
12 Teorik Kronik gastrointestinal sistem bozuklugu olan yaglida bakim
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Uygulama

Teorik
Uygulama
Teorik
Uygulama
Teorik
Uygulama

Yataga bagimli ve kronik hastaligi olan yaslinin evde bakiminda aile bireylerinin fonksiyonlari ve

egitim

Kronik Urogenital sistem bozuklugu olan yaslida bakim

Kronik solunum hastaligi olan ve yardimci cihaz kullanan yaglinin bakimi
Kronik hastaliklarin bakiminda butincul yaklagim

Kronik hastalii olan yaslhlarin evde bakiminda destek birimlerin tanitiimasi
Birey merkezli, hastaliga 6zgu bakim mimkin mu?

Kronik hastaligi olan ve bagimli yaglida kullanilan cihazlarin bakimi

D6nem Sonu Sinavi

(Final)

Yariyil sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik

Kuramsal Ders

Uygulamali Ders
Odev
Bireysel Calisma
Ara Sinav

Doénem Sonu Sinavi

Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
14 0 2
14 0 2
5 10 2
7 5 0
1 20 1
1 30 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

1

a ~ 0N

Yaslilikta sik karsilagilan saglik sorunlarini 6grenir
Yasli bireylerin bakiminda dikkat edilecek hususlari ifade edebilecek
Kronik hastaliklarda ilag ve beslenme uygulamalarina iliskin fikir sahibi olur.

Kronik bakimin unsurlari ve modellerine iligkin bilgi sahibi olur.

Kronik bakima iliskin yeni projeler gelistiriimesine destek olur.

Program Ciktilari (Yasli Sagligi ve Bakimi Disiplinlerarasi Doktora Programi)
Yasliya yaklasimda butincil bakis agisini kazanma

[EEY

Sahip oldugu bilimsel bilgi ile sosyal, politik ve yasli sagligi alaninda toplumu yénlendirebilme
Yasli saghg alaninda ¢alisan meslektaslari icin rehber gérevi tstlenebilme

Yaslilik ile ilgili alanlar ve uygulamalarda etik bakis a¢isi ve davranisa sahip olabilme

Alanda galisanlar ile akademisyenler arasinda kdpri goérevi Ustlenebilme

Toplumun ihtiyaglarina uygun projeler uretme

Yasli saghgi alaninda bilimsel yayin Uretebilme

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0C1 0G2 OC3 0c4 OG5
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Toplam Is Yiki

28
28
60
35
21
31
203

212



