
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Kronik Hastalıklarda Bakım
Ders Kodu YSB604 Ders Düzeyi Doktora

AKTS Kredi 8 İş Yükü 203 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Kronik hastalıkların önemi, topluma ve aileye yüküne genel bakış açısı kazandırmak. Yaşlı sağlığı ve 
bakımı konusunda temel ilkeleri öğretmek ve kronik bakım modellerine ilişkin bilgilenmektir.

Özet İçeriği Yaşlılıkta; tansiyon yüksekliği, damar sertliği, şeker hastalığı gibi kronik hastalıklar zihinsel faaliyetlerde 
azalmaya yol açar. Yaşlılıkla birlikte ruhsal durumda oluşabilecek bir çöküntü, depresyon zihinsel 
fonksiyonları olumsuz yönde etkileyebilir. Yaşlıklıkta verilen bakımda temel amaç yaşlı bireylerin bütün 
gereksimlerini karşılamak değil kendine bakabilmesinin sağlanmasıdır.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Prof. Dr. Rahşan ÇEVİK AKYIL

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 10

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ödev 5 10

Uygulama Sınavı 1 20

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Mark F Harris and Nicholas A Zwar.Kronik hastalıkları olan hastalarda bakım: Aile hekimliğindeki güçlükleri.MJA 2007; 187: 
104–107

2 Prof. Dr. Zehra Durna.Kronik Hastalıklarda Bakım. Nobel Tıp Kitabevi.1.basım.  06/2012

3 Özdemir Ü. ve Taşcı S. Kronik hastalıklarda psikososyal sorunlar ve bakım.Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Dergisi Cilt 1 Sayı 1 (2013)

4 Melike DEM�İR, Serap ÜNSAR. Kalp Yetmezligi ve Evde Bakım .Fırat Saglık Hizmetleri Dergisi 2008;3(8): 119-130

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Kronik hastalık kavramı ve ögeleri

Uygulama Kronik hastalığı olan yaşlının izlemi
2 Teorik Kronik hastanın kişi ve ailesine sosyal ve psikolojik yükü

Uygulama Kronik hastalığı olan yaşlının bakım ekibinin tanıtılması 1
3 Teorik Kronik hastalık bakım ekibi ve fonksiyonları

Uygulama Kronik hastalığı olan yaşlının bakım ekibinin tanıtılması 2
4 Teorik Kronik bakım modelleri

Uygulama Kronik hastalığı olan yaşlının ayaktan tedavi kurumlarında bakımı 1
5 Teorik Yaşlıda hijyenik bakım ve kronik hastalıklar

Uygulama Kronik hastalığı olan hastanın ayaktan tedavi kurumlarında bakımı 2
6 Teorik Diyabetik hastanın bakım ve beslenmesi

Uygulama Kısmi yetersiz kronik hastalığı olan yaşlının  ayaktan tedavi kurumlarında bakımı
7 Teorik Kronik solunum hastalıklarında bakım ve beslenme

Uygulama Kısmi yetersiz kronik hastalığı olan yaşlının yataklı kurumlarda bakımı
8 Ara Sınav (Vize) Ara sınav
9 Teorik Yaşlılıkta kronik kalp-damar hastalıkları bakımı

Uygulama Yatağa bağımlı ve kronik hastalığı olan yaşlının yataklı kurumlarda bakımı 1
10 Teorik Kronik kas-iskelet sistemi hastalıkları olan yaşlıda bakım

Uygulama Yatağa bağımlı ve kronik hastalığı olan yaşlının yataklı tedavi kurumlarındaki bakımı 2
11 Teorik Kronik sinir sistemi hastalıkları ve ruhsal sorunları olan yaşlılarda bakım

Uygulama Yatağa bağımlı ve kronik hastalığı olan yaşlının evde bakımı 1
12 Teorik Kronik gastrointestinal sistem bozukluğu olan yaşlıda bakım
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12 Uygulama Yatağa bağımlı ve kronik hastalığı olan yaşlının evde bakımında aile bireylerinin fonksiyonları ve 
eğitim

13 Teorik Kronik ürogenital  sistem bozukluğu olan yaşlıda bakım
Uygulama Kronik solunum hastalığı olan ve yardımcı cihaz kullanan yaşlının bakımı 

14 Teorik Kronik hastalıkların bakımında bütüncül yaklaşım
Uygulama Kronik hastalığı olan yaşlıların evde bakımında destek birimlerin tanıtılması

15 Teorik Birey merkezli, hastalığa özgü  bakım mümkün mü?
Uygulama Kronik hastalığı olan ve bağımlı yaşlıda kullanılan cihazların bakımı

16 Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Yarıyıl sonu sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 2 28

Uygulamalı Ders 14 0 2 28

Ödev 5 10 2 60

Bireysel Çalışma 7 5 0 35

Ara Sınav 1 20 1 21

Dönem Sonu Sınavı 1 30 1 31

Toplam İş Yükü (Saat) 203

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 8

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Yaşlı Sağlığı ve Bakımı Disiplinlerarası Doktora Programı)
1  Yaşlıya yaklaşımda bütüncül bakış açısını kazanma
2 Sahip olduğu bilimsel bilgi ile sosyal, politik ve yaşlı sağlığı alanında toplumu yönlendirebilme
3 Yaşlı sağlığı alanında çalışan meslektaşları için rehber görevi üstlenebilme
4 Yaşlılık ile ilgili alanlar ve uygulamalarda etik bakış açısı ve davranışa sahip olabilme
5 Alanda çalışanlar ile akademisyenler arasında köprü görevi üstlenebilme
6  Toplumun ihtiyaçlarına uygun projeler üretme
7 Yaşlı sağlığı alanında bilimsel yayın üretebilme

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Yaşlılıkta sık karşılaşılan sağlık sorunlarını öğrenir
2 Yaşlı bireylerin bakımında dikkat edilecek hususları ifade edebilecek
3 Kronik hastalıklarda ilaç ve beslenme uygulamalarına ilişkin fikir sahibi olur.
4 Kronik bakımın unsurları ve modellerine ilişkin bilgi sahibi olur.
5 Kronik bakıma ilişkin yeni projeler geliştirilmesine destek olur.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 4 4 4 4 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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